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Editorial

Waussten Sie, dass wesentlich mehr Autofahrer nach Unféllen an Kopfverlet-
zungen sterben als Radfahrer? Haben Sie schon mal gehort, dass fiir Auto-
fahrer eine Helmpflicht eingefiihrt werden soll? - Kaum eine Diskussion
wird so emotional gefiihrt wie die um das Tragen eines Fahrradhelms.
Die Befiirworter einer Helmtragepflicht versuchen, sozialen und mora-
lischen Druck auszuiiben und suggerieren gerne, dass der Fahrrad-
helm die personliche Sicherheitsausriistung schlechthin ist und prak-
tisch vor fast allen Folgen eines Sturzes oder Unfalles bewahrt.
Dabei werden dem Fahrradhelm physikalische Eigenschaften zugeschrieben, die er
nicht hat. Sicher ist nur: Es ist bestimmt kein Nachteil, wenn man im Falle eines
Falles einen Helm tragt - aber seine Schutzwirkung ist begrenzt. Wir lassen in
diesem Heft Gegner und Beflirworter der Helmtragepflicht zu Wort kommen.
Machen Sie sich ein eigenes Bild!
Der Eiertanz um die Umgestaltung der Venloer Strafle geht in die nédchste
Runde. Viele Lokalpolitiker und Geschéftsleute wollen eine Anderung nach
dem Motto: ,,Wasch® mir den Pelz, aber mach* mich nicht nass!“ Andere
haben die Zeichen der Zeit erkannt und handeln schon mal auf eigene
Faust— eben nach Plan B.
,,KOIn steht bei Rot!“ so schallt es uns aus dem Polizeipriasidium entge-
gen. Unser Autor Norbert Schmidt hingegen meint: ,,K61n sieht Rot!“-
Néamlich vor Ampeln, die Fulgéngern und Radfahrern viel zu lange
Wartezeiten zumuten. Mitunter fiihlt man sich wie weiland die Eidge-
Fahrradhelme von nossen zu Altdorf im Kanton Uri, die den auf einer Stange aufgesteck-
Unfallopfern ten Hut des Landvogts GeBler griiBen sollten. Die Schwyzer hatten
Fotos: KPB Gitersloh damals ihren Wilhelm Tell, aber wer kidmpft hierzulande fiir die
Rechte der ,,weichen® Verkehrsteilnehmer? Wir natiirlich - nur die
Sache mit dem Apfelschuss, die miissen wir noch iiben!

Einen schénen Radelsommer wiinscht Thnen

E‘?Z’PKOJ:O sﬁx Loy
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Der Siegdfried-Faktor -

Siegfried, der Drachentéter war unverwundbar. Nach dem Kampf mit dem Drachen badete
er in seinem Blut, erzihlt das Nibelungenlied. Doch das ist nur die Sage und echte Drachen
im Straflenverkehr sind ziemlich selten. Hochstens an der Eingangstiir des einen oder ande-
ren chinesischen Restaurants rankt sich ein rotbepinseltes Exemplar aus Plastik. Die Chan-
cen des Fahrradfahrers einen zu erlegen, sind somit gering. Der Fahrradfahrer hat keine
Chance auf Unverwundbarkeit a la Siegfried. Er muss sich schiitzen. Wie er das tun sollte,
dariiber gehen die Meinungen auseinander. Hilft ein Helm?

Der Siegfried-Faktor

Von Michaela Miiller

Seit der Seattle-Studie von 1989 gibt es an der
Zuverlassigkeit des Helms immer wieder Zwei-
fel. Nicht nur Insidern ist langst bekannt, dass
die Datengrundlage der Studie unhaltbar war
und schwere methodische Mingel aufwies. Aus
den Unfalldaten von nur drei Kindern errechne-
ten Thomas Rivara und Kollegen, dass 85 % der
schweren Kopfverletzungen verhindert werden
konnen. Aulerdem ist mittlerweile bekannt,
dass die Studie von einem amerikanischen
Helmbhersteller in Auftrag gegeben wurde. Der
Fall konnte somit erledigt sein. Und der markige
Satz des ehemaligen britischen Premierministers
Winston Churchill ,,Ich glaube keiner Statistik,
die ich nicht selbst gefdlscht habe®, hat sich ein
weiteres Mal bestatigt?

Nicht ganz. Die Seattle-Studie wird weiterhin
zitiert werden. Fiir Laien ist es nicht immer ganz
einfach, eine Statistik richtig zu interpretieren.
Er verlasst sich deshalb oftmals auf die Lesart
der Medien. Je drastischer das Ergebnis ausfillt,
umso besser. 85 % der schweren Kopfverletzun-
gen konnten verhindert werden! So was bleibt
hingen. ,,Studien gewinnen an Eigenleben,
wenn sie in die Medien geraten. Zum Thema
,Helmschutz’ gibt es unzéhlige Studien unter-
schiedlichster Qualitét. Trotz der schweren me-
thodischen Méngel der Seattle-Studie, wird man
sich weiterhin an ihr orientieren®, sagt Marianne
Promberger. Die Psychologin ist wissenschaftli-
che Mitarbeiterin an der Universitét von Penn-
sylvania und lebt in London. Fahrradfahren tut
sie sowohl in den USA als auch in der britischen
Hauptstadt. Prombergers Forschungsgebiete
sind Risikowahrnehmung und Entscheidungs-
psychologie. Die Frage nach einer Helmpflicht
und die Entscheidung, selbst einen Helm zu
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tragen, miisse zunéchst strikt getrennt werden.
Es handle sich um zwei verschiedene Diskussio-
nen, sagt Promberger. ,,Idealerweise wiirde man
bei beiden Diskussionen die objektiven Kosten
und Nutzen diskutieren. So zum Beispiel wie
gefahrlich Fahrradfahren im Vergleich zu ande-
ren Beschiftigungen iiberhaupt ist oder wie viel
Sicherheit gewonnen wird. Und im Bezug auf
die Helmpflicht etwa, ob sie etwa Menschen das
Radfahren vergillt und damit andere Gesund-
heitsrisiken erhoht. Tatséchlich ist unsere Wahr-
nehmung aber verzerrt. Wir nehmen das Risiko
nicht objektiv wahr. Gerade durch die Helmdis-
kussion selbst wird das Risiko des Radfahrens
als tiberhoht eingeschétzt.

Stralensicherheit und Unfallverhiitung sind
kontroverse Themen. Ist man als Verkehrsteil-
nehmer fiir die eigene Sicherheit selbst verant-
wortlich?

Dem Fahrradfahrer fiir alle im StraBBenverkehr
lauernden Gefahren einen Helm zu verordnen,
scheint ein wenig aussichtsreiches Vorgehen zu
sein. lan Walker, Verkehrspsychologe an der
britischen Universitdt Bath, hat unldngst heraus-
gefunden, dass Fahrradfahrer mit Helm geféhr-
deter sind, angefahren zu werden, als ohne.

' |
Foto: University of Bath
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NBFRERR] Der Siegfried-Faktor

Walker untersuchte 2.500 Uberholmanéver von
motorisierten Fahrzeugen. Der eingehaltene
Abstand wurde mit einem Ultraschallentfer-
nungsmesser bestimmt. Die wichtigsten Zahlen
der Untersuchung lesen sich wie folgt: Autos
kommen Fahrradfahrern mit Helm durchschnitt-
lich 8.5 Zentimeter ndher. Zentimeter, die ent-
scheidend sein konnen. Das ist aber noch nicht
alles. ,,Grof3e Fahrzeuge wie Busse oder LKW
lassen Radfahrern im Verhéltnis zu normalen
Autos noch weniger Platz*, sagt Walker. Beim
Auto sind es durchschnittlich 1.30 Meter Ab-
stand. LKW’s und Busse sind 20 Zentimeter
dichter auf Tuchfiihlung mit dem Fahrradfahrer.
Das tiberraschendste Ergebnis von Walkers
Studie ist, dass fahrradfahrende Frauen ohne
Helm am wenigsten Gefahr laufen, bei Uberhol-
mandvern von motorisierten Fahrzeugen be-
dréngt zu werden. Der unbehelmten Dame auf
dem Sattel bleiben etwa 14 Zentimeter mehr
Platz. Dies Ergebnis stellt Walker vor ein Rit-
sel: ,, Vielleicht sind fahrradfahrende Frauen
seltener im Stralenverkehr. Vielleicht wird
vermutet, das Fahrverhalten von Frauen sei
weniger vorhersehbar. Das Ergebnis l4sst Platz
fiir Spekulationen.* Walker stellt nicht in Frage,
dass Helme ein Schutz vor Kopfverletzungen
sind: ,,Wir wissen, dass Helme bei geringen
Geschwindigkeiten besonders fiir Kinder sinn-
voll sind.” Erwachsene Fahrradfahrer mit Helm
werden jedoch von den motorisierten Ver-
kehrsteilnehmern als erfahrener eingeschétzt. So
kommt es zu einem triigerischen Schulter-
schluss, der den motorisierten Verkehrsteilneh-
mer zu leichtsinnigerem Verhalten verfiihrt und
den Fahrradfahrer mit dem vermeintliche Helm-
schutz umso schneller in die Bredouille bringt.
Ein Helm wire also nicht schlecht — wenn ihn
der Autofahrer blof3 nicht sehen konnte.

Die Frage nach dem objektiven Nutzen einer
Helmpflicht fiir Fahrradfahrer muss nach einer
Untersuchung von Dorothy Robinson neu auf-
gerollt werden. Robinson vergleicht in einer
Veroftentlichung im ,,British Medical Journal*
Daten aus Landern vor und nach der Einfithrung
einer Helmpflicht. Zum Vergleich herangezoge-
nen wurden vier australische Bundesstaaten,
Neuseeland und eine Provinz in Kanada. Robin-
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son untersucht die Anzahl der Einweisungen
von Kopfverletzungen in westaustralische Kran-
kenhéuser. Es stellte sich heraus, dass es keinen
Zusammenhang gibt zwischen der Einfithrung
der Helmpflicht und signifikant weniger Kran-
kenhauseinweisungen. Natiirlich 14sst sich iiber
die Vergleichbarkeit der Félle streiten. Kann
man den Bundesstaat Westaustralien mit den
rund zwei Millionen Einwohnern, von denen
noch dazu die meisten in der Bundeshauptstadt
Perth leben, mit européischen Verhéltnissen
vergleichen? Die ,,European Cycling Federati-
on“ tut dies. Sie ist der Ansicht, dass ,,die Bei-
spiele in Australien und Neuseeland zeigen,
dass das Tragen von Helmen das Fahrradfahren
gefahrlicher macht.*

Was kann also alternativ unternommen wer-
den? Hilfreich ist ein international vergleichen-
der Blick auf préventive Maflnahmen. Wenn der
Gesetzgeber mitspielt, wird vieles einfacher. In
GroBbritannien beispielsweise. Wer in Cam-
bridge bei einer Verkehrskontrolle ohne funktio-
nierende Lichtanlage erwischt wird, bekommt
einen Strafzettel tiber 30 Pfund, etwa 45 Euro
ausgestellt. Wer innerhalb von 14 Tagen seine
Lichtanlage in Stand setzt, dem wird der Straf-
zettel erlassen. Ein Besuch auf einer Polizeista-
tion mit dem Fahrrad und dem Kassenbeleg fiir
die Investition in eine Lichtanlage gentigt. Die
MaBnahme ist Teil eines Programms, das sich
,,Operation Cyclone® nennt. Die verantwortliche
Kommissarin Ellen Muirhead iiber das Pro-
gramm: ,,Das Ziel der Kampagne ist es, die Zahl
der Fahrraddiebstdhle und der Diebstéhle von
Fahrradteilen im Cambridge zu reduzieren. Die
Kampagne wird ab 17. Oktober 2006 probewei-
se flir ein halbes Jahr laufen.* Die Fahrradfahrer
in der Universitétsstadt Cambridge scheinen
eine gute Lobby zu haben. Die Prévention kann
auch anderswo ansetzen. Seit 2002 gibt es eben-
falls in Grofbritannien eine gemeinniitzige Or-
ganisation, die ausschlieBlich Fahrsicherheits-
trainings fiir Fahrradfahrer anbietet.

Im Vordergrund des Trainings steht, Gefah-
rensituationen im Straf3enverkehr richtig ein-
schétzen zu lernen und mit ihnen umzugehen.
Ganz billig ist das allerdings nicht. Eine Stunde
Einzeltraining kostet 20 Pfund, etwa 30 Euro.
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Kurse von ,,Cycletraining UK werden in ver-
schiedenen Niveaus und zugeschnitten flir un-
terschiedliche Zielgruppen angeboten. In man-
chen Stadteilen Londons werden die Programme
auch subventioniert. Wer sich also umsieht,
kann es auch billiger haben. Oder manchmal
sogar kostenlos. "Fiir ein Sicherheitstraining ist
das Geld besser ausgegeben. Es setzt bei der
Unfallvermeidung an und nicht erst dort, wo
lediglich nach bereits eingetretenem Unfall in
zweifelhaftem Umfang der Schaden begrenzt
wird", sagt Promberger.

Was ist inzwischen aus dem ,,Geschéft mit der
Angst“ (RadZeit 2/2004 ) ( Zeitschrift des
ADFC Berlin, d. Red.) geworden? In dem Arti-
kel wurde die Plakatkampagne ,,Helfen bevor
ein Helm hilft“ der ,,Hannelore-Kohl-Stiftung*
hinterfragt. Die zur Argumentation herangezo-
gene Zahl von ,,300.000 schweren Kopfverlet-
zungen“ wurde damals auf Nachfrage des Berli-
ner ADFC’s von der Vorsitzenden Ute Henriet-
te-Ohoven mit keiner Quelle belegt. Die Plakat-
kampagne selbst arbeitete mit drastischen Effek-
ten. Ein Kind liegt nach einem Zusammenprall
mit einem Auto verletzt und blutend auf der
Straf3e. Es trégt keinen Helm. ,,Ein Bild wirkt
viel stirker als eine Zahl aus einer Statistik. Das
Bild konnte ebenso einen verungliickten Fuf3-
géanger zeigen, doch niemand schlégt Helme fiir
Fullginger vor. Wichtig ist, wie héufig solche
Unfille sind. Doch dariiber wird leider nicht
sachlich diskutiert", sagt Promberger.

An der Ausrichtung der Hannelore-Kohl-
Stiftung hat sich nichts gedndert. Im Vor-
dergrund der Arbeit stehen nach wie vor die
Prévention von Schédigungen des Zentralen
Nervensystems und die Hilfe filir Verletzte.

Das Tragen eines Helms bei Fahrradfahrern und
Inlineskatern ist immer noch das Patentrezept,
wenn es um das Thema Straf3ensicherheit und
Unfallverhiitung geht. Im Auftrag der Stiftung
produzierte eine Kdlner Media Agentur zwei
Spots zur Fahrsicherheit mit Helm. Ist die Kam-
pagne nicht zu einseitig? ,,Der Auftraggeber
bestimmt die Ausrichtung®, sagt der Projektver-
antwortliche Andreas Goertz. In den Spots
werben Ex-Viva-Moderatorin Aleksandra Bech-
tel, der ehemalige Rennradprofi Marcel Wiist
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Der Siegfried-Faktor -

und Jessica Wahls, vormals Séngerin der Girl-
band ,,No Angels®, fiir das Tragen eines Helms
im Straenverkehr. Nach Angaben der Hannelo-
re-Kohl-Stiftung wurden die Spots bislang rund
450 Mal auf den Musiksendern MTV und Viva
ausgestrahlt. Was zeigen die Spots? ,,Dein
Kopf. Entscheide selbst.*

Der Rennradprofi Marcel Wiist saust in atem-
beraubender Geschwindigkeit durchs Bild.
,,Marcel Wiist. Radprofi...kann’s nicht lassen®,
wird eingeblendet. Schon allein das Tempo des
ehemaligen Rennradprofis, der durch das Stadt-
szenario rast, ist unrealistisch. Zumindest fiir
den Alltagsradler wire es halsbrecherisch.
Die Produktionskosten der Spots beliefen sich
auf etwa 57.000 Euro. Hinzu kommt die Finan-
zierung einer Aufklarungskampagne an Schulen
in Hohe von stattlichen 106.000 Euro. Das ist
eine Menge Geld fiir die Sicherheit. ,,Die Akti-
on ist sehr zeit- und personalintensiv. Wir
schreiben insgesamt 18.000 Schulen an und
arbeiten mit 12 Kultusministerien zusammen*,
sagt Goertz. Alles in allem eine 16bliche Initiati-
ve? Goertz, der selbst in seiner Freizeit als
Mountainbiker zu einem Helm greift, einer
Helmpflicht aber kritisch gegentibersteht, wiirde
gern eine Kampagne im Auftrag des Bundesmi-
nisteriums fiir Verkehr ausflihren. Fiir mehr
Riicksichtnahme der Autofahrer im Straf3enver-

kehr. m



http://www.cycletraining.co.uk

- Helmtragen: Interview mit Ellen Haase

Polizeihauptkommissarin Ellen Haase (48) arbeitet bei der
Kreispolizeibehorde in Giitersloh als Verkehrssicherheitsbera-
terin und nimmt dort auch die Funktion der Opferschutzbe-
auftragten speziell fiir Verkehrsunfallopfer wahr. Ihr Engage-
ment zum Thema Helmtragen begann 1994 mit dem Unfall von
Mike: Er prallte als Radfahrer vom Radweg aus seitlich gegen
einen vorbeifahrenden Schulbus, wurde ein Stiick mitgeschleift
und schlug mit dem Kopf gegen den Radkasten. Ohne Helm
wiire er chancenlos gewesen. Ein Giitersloher Helmhersteller
begutachtete damals Mikes Helm und erkliirte: '""Diese hohe
Aufschlagenergie hiitte der Schéiidel des Jungen nie verkraftet."

Ellen Haase begann solche Exponate zu sammeln, um auf ver-
schiedensten Ebenen damit fiir Helmtragen zu sensibilisieren.

,»FahrRad!“ sprach mit ihr iiber die Vor- und Nachteile des

Helmtragens.

,Ein Radfahrer hat auch nur
ein nichtersetzbares Gehirn.*

FahrRad!: Zu welchen Gelegenheiten fahren
Sie selbst Fahrrad?
Ellen Haase: Ich fahre im Sommer in meiner
Freizeit und im Urlaub mit dem Rad.

Wo halten Sie iiberall IThre Vortrige zum
Thema ,, Helmtragen *?
Haase: Meine Erfahrungen zum Thema
,,Fahrradhelm* gebe ich in Unterrichten an wei-
terfiihrenden Schulen im Kreis Giitersloh wei-
ter, zudem in Elternabenden und Info-Stdnden
( z. B. auch auf Kinderdrztekongressen in Diis-
seldorf und Weimar ), bei ,,Tagen der offenen
Tiir* in Krankenhdusern Aullerdem halte ich
Vortrége in Notarzt- und Rettungsdienstfortbil-
dungen, gebe Fortbildungen fiir Polizeibeamte
und sicherheitsorientierte Organisationen( z. B.
Neuss, Briihl, Bregenz, Dornbirn).

Sind Sie auch sonst noch aktiv, um das The-
ma der Zielgruppe néiherzubringen?
Haase: Es ist mir ein wichtiges Anliegen, das
Thema Helmtragen in Print- sowie Horfunk-
und Fernsehmedien zu thematisieren .(Beitrage
und Interviews im WDR Bielefeld, Miinster und
Diisseldorf, Sat 1, RTL, ZDF ) Zahlreiche Arti-
kel sind in Lokalzeitungen, einzelne auch in
ADAC-Motorwelt, ,,Kinder- und Jugendarzt®,
Krankenkassenzeitungen, Apothekenzeitschrif-
ten und der ,,Bravo® zum Thema erschie-
nen .Auch das Internet bietet noch zahlreiche
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Polizeihauptkommissarin

Ellen Haase Foto:Privat

Moglichkeiten z. B. iiber Schulhomepages, iiber
Aktivitdten zur Foérderung des Helmtragens zu
berichten. AuBBerdem habe ich aus einem von
mir initiierten Schiilervideowettbewerb einen
mehrfach wiederholten bundesweiten Wettbe-
werb entstehen, einen Helmdesignwettbewerb
durchgefiihrt, arbeite mit der Hannelore-Kohl-
Stiftung und mit weiteren Organisationen, auch
in Osterreich und der Schweiz zusammen

Sie sind Befiirworterin der Helmtrage-
pflicht. Ein Hauptargument gegen eine Helm-
pflicht ist der damit verbundene Riickgang der
Fahrradnutzung insgesamt. So wurde beispiels-
weise 1991 in Australien eine landesweite
Helmpflicht fiir Radfahrer gesetzlich verordnet.
Dies fiihrte zu einem dramatischen Einbruch
des seit Jahren anhaltenden australischen Fahr-
radbooms. Was sagen Sie zu dem Argument,
dass eine Helmtragepflicht mit einem generellen
Riickgang der Fahrradnutzung verbunden ist?
Haase: Das kommt auf die Zielsetzung der
Aktivitdten an. Es gibt auf européischer Ebene
die sogenannte ,,Vision Zero“ — das ferne Ziel,
dass niemand mehr im Stralenverkehr zu Tode
kommen soll. Unter diesem Ziel werden Teilzie-
le gesteckt und Maflnahmen gebiindelt. Wenn
ich die Zahl todlich verletzter Radfahrer senken
will — und das will ich -, dann gehort das

FahrRad! 1/2007



Helmtragen:Interview mit Ellen Haase -

Helmtragen von Radfahrern in jedem Alter fiir
mich zwingend dazu. Eine Senkung der Radfah-
rerzahlen wiirde ich dazu in Kauf nehmen. Ge-
sundheitsforderlich bewegen kann man sich
zum einen auch anders. Aulerdem glaube ich,
dass sich auch in Gewicht und Design die Hel-
me heutiger Generation schon sehr geéndert
haben im Vergleich zu den friihen 90er Jahren
und auch die Beliiftung deutlich besser gewor-
den ist. Ganz nebenbei haben wir in Deutsch-
land keine ,,australischen* Temperaturen, wo-
durch m. E. allein schon der Ablehnungseffekt
hier deutlich geringer zu erwarten wére. Am
Ende halte ich es auch fiir eine Frage der Alter-
nativen. Wenn ich an Senioren denke, die hier
auf dem Lande auf ihr Rad angewiesen sind, um
zum Einkaufen zu fahren, glaube ich schon,
dass sie sich bei einer Helmpflicht dieser unter-
werfen wiirden — was bliebe
ihnen sonst iibrig.

Die positiven Gesund-
heitseffekte des Radfahrens,
auch ohne Helm, gleichen die Gesundheitsge-
fahrdung durch Verletzungen bei weitem aus.
Verschiedene Untersuchungen zeigen, dass bei
zunehmendem Radverkehr das individuelle Ver-
letzungs- und Todesrisiko abnimmt. Ist eine
Helmpflicht in diesem Zusammenhang nicht
kontraproduktiv?

Haase: Hier komme ich wieder zu dem grofen
Ziel der ,,Vision Zero“. Wenn ich die Zahl der
unfalltoten Radfahrer senken will, muss ich
individuelle Privention schwerster Verletzun-
gen intensivieren. Kein Radfahrer wei3 vorher,
ob er heute in einen schweren Alleinsturz oder
Unfall mit Fremdbeteiligung verwickelt wird.
Kopfschiitzende Pravention muss nun mal vor
dem Unfall einsetzen und damit beim Helm.

Helme sollten nach Auffassung des ADFC
immer freiwillig getragen werden. Insbesondere
Kindern gegeniiber sollte nicht mit dem erhobe-
nen Zeigefinger gearbeitet werden. Gibt es Er-
kenntnisse dariiber, wie sich die Helmtragequo-
te nach IThrem Vortrag an einer Schule dort
entwickelt?

Haase: Die Evaluation meines Unterrichtes
durch die Universitit Bielefeld 14uft noch, die
Ersterhebung ist abgeschlossen. Meine Erfah-
rungen nach iiber fiinfjahriger Tétigkeit aus dem

Ellen Haase
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,,Was heifit denn
»erhobener Zeigefinger?“

Unterricht an weiterfithrenden Schulen zeigt,
dass man es schaffen kann, die Helmtragequo-
ten zu steigern. Dabei sind um so bessere Effek-
te zu erzielen, wenn es gelingt, auch die Lehrer
und Eltern mit zu sensibilisieren und ortliche
Unfille in Bezug auf die Auswirkung von
Helmtragen oder Nicht-Helmtragen zu publizie-
ren. Was heifit denn ,,erhobener Zeigefinger?*.
Meine Schiiler bestdtigen mir immer wieder,
dass allein die ,,Helm rettete Leben“-Beispiele
ihnen nicht gereicht hétten fiir eine weiterfiih-
rende Helmtragemotivation. Ich setze deshalb
auf eine Mischung aus solchen Beispielen und
der Darstellung von echten Unfallopfern nach
Unfillen ohne Helm in Form von Videoaufnah-
men des WDR. Ich merke aber auch, dass es
Bevolkerungskreise gibt, die man nur schwer
oder gar nicht iiberzeugen kann. Da wiirde dann
doch die Helmpflicht hoffentlich
ein Stiick weiterhelfen.
Fahrradhelme schiitzen -
richtig aufgesetzt - vor allem
Gehirn, Schldfen und Stirn. Aber auch mit Helm
ist eine umsichtige und defensive Fahrweise mit
einem technisch einwandfreien Fahrrad der
beste Unfallschutz. Weisen Sie bei Ihren Vortrd-
gen auf diesen Sachverhalt hin?
Haase: Selbstverstindlich! Ich berichte in mei-
nen Vortrdgen und Unterrichtseinheiten von
echten echten Unfillen aus dem Kreis Giiters-
loh. Darin sind ganz automatisch und selbstver-
standlich viele andere Aspekte mit drin (z. B.
im Dunkeln ohne Licht verungliickt, fahrend
ohne zu gucken iiber einen Zebrastreifen gefah-
ren und angefahren worden, toter Winkel,
,falsche Radwegnutzung®, bei ,,rot liber die
Ampel“, Radfahrer hatte ,,griin und wurde trotz-
dem von Pkw-Fahrer erfasst , kuriose Allein-
stiirze durch Tierkollisionen, Nésse, Glétte,
Laub, Matsch ). Dass viele dieser Unfédlle nicht
passiert wéren, wenn vorsichtiger gefahren wiir-
de oder entweder der Radfahrer oder ein anderer
Verlehrsteilnehmer einen Fehler nicht gemacht
hétten, ergibt sich dabei von ganz allein. Unfal-
le passieren eben oft, weil Menschen Fehler
machen — mal der Radfahrer — mal jemand an-
ders und mal auch beide. Ich weise aber auch
darauf hin, dass ,,Jangsam fahren* allein nicht
ausreicht und begriinde meinen Schulklassen,
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- Helmtragen: Interview mit Ellen Haase

warum der Radfahrer bei einer 50-kmh-Pkw-
Kolllision mit 100 kmh mit dem Kopf in die
Windschutzscheibe einschligt, bevor er wieder-
um mit dem Kopf zuerst, auf der Fahrbahn auf-
schlégt.

Gute Fahrradhelme haben schon bei man-
chem Unfall schwere Kopfverletzungen verhin-
dert, ein umfassender Lebensretter sind sie
allerdings nicht. Wenn es "kracht", ist bei Rad-
fahrunfdllen neben den Beinen vor allem der
Kopf betroffen. Dabei wirken oft Krdfte auf den
Kérper ein, die auch der beste Helm nicht ab-
fangen kann - beispielsweise beim frontalen
Zusammenstof3 mit einem schnellen Auto.2001
verungliickten in NRW acht Kinder bis zum
Alter von 15 Jahren beim Fahrradfahren tod-
lich, davon 6 im Alter von 10 bis 14 Jahren. 525
Kinder bis 15 Jahre wurden schwer verletzt,
davon 382 im Alter von 10-14 Jahren. Handelte
es sich bei den todlichen und den iibrigen Ver-
letzungen dabei nur um Kopfverletzungen, die
durch das Tragen eines Helmes hdtten verhin-
dert oder gemindert werden konnen?

Haase: Ich werte seit 1994 die Unfallrealitit in
Bezug auf Fahrradunfille im Kreis Giitersloh
aus. Fiir mich ist seitdem der Helm der Lebens-
retter Nummer eins flir den Radfahrer( und
iibrigens auch fiir den Skater) Insofern stiitze
ich die Grundthese dieser Frage ,, dass auch der
beste Helm diese Kréfte nicht abgefangen kann*
nicht! Z. B. ist ein Kind bei einer Frontalkollisi-
on mit 77 km/h mit dem Helm auf die Schraube
des Scheibenwischergelenkes geprallt — und
kam ohne Kopfverletzungen davon! Was will
man mehr?? Eine Beurteilung der Félle in NRW
generell steht mir nicht zu. Landesweite Unter-
suchungen zu dieser Frage gibt es bisher nicht.
Im Kreis Giitersloh haben wir erstmals bei
300.000 Einwohnern vom Jahr 2000 bis zum
Jahr 2006 keinen tddlichen Radfahrerunfall
eines Kindes zu verzeichnen gehabt. Darauf bin
ich stolz. Im Jahr 2006 fuhr dann eine 14-
jéhrige Schiilerin — ohne Helm — um geschlos-
sene Halbschranken und wurde von einem
herannahenden Regionalzug mit ihrem Fahrrad
zu Boden geschleudert. Sie war sofort tot. Es
steht mir nicht zu, irgendwo Angaben dariiber
zu machen, ob sie mit Helm noch leben wiirde.

3
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Seit Mitte Juli 2004 plakatierte die Hanne-
lore Kohl Stiftung bundesweit auf mehr als
20.000 Grofsfldichen unter dem Titel ,, Ein Helm
hilft, bevor wir helfen miissen!*. Es wird eine
Unfallsituation gezeigt, in der eine Radfahrerin
von einem Kraftfahrzeug angefahren und
schwer verletzt wurde. Der ADFC kritisiert,
dass die moglichen Unfallursachen villig aus-
geblendet werden. Text und Bilddarstellung
suggerieren , dass das Unfallopfer selber die
Schuld an seinen schweren Verletzungen trégt,
da es diese durch das Tragen eines Helmes
hditte verhindern kénnen. Sie waren an der Ges-
taltung des Plakats mafsgeblich beteiligt. Wie
begegnen Sie dieser Kritik?

Haase: Auf dem Plakat geht es nicht um Schuld
und das soll es auch gar nicht. Es wird eine
alltdgliche Unfallsituation gezeigt, wie sie tag-
taglich — viel zu oft — vorkommt. Die
,,Echtvorlage* als Bild in Bezug auf die GroBe
der Blutlache war ca. 10 mal so grof3! Das Pla-
kat ist gerade aufgrund seiner Machart in Poli-
zei- und Rettungsdienstkreisen wie auch unter
Eltern, die mir dazu Riickmeldungen gegeben
haben, sehr gut, sehr gut angekommen. Die
Hannelore-Kohl-Stiftung kiimmert sich seit iiber
20 Jahren um die Rehabilitation von Schwer-
hirngeschadigten und intensiviert seit Jahren
ihre Vorbeugung solcher oft zu einer Behinde-
rung fithrenden Verletzungen. Deshalb passte
der Titel des Plakates ,, Ein Helm hilft, bevor
wir helfen miissen gerade sehr gut zu der Ar-
beit der Stiftung. Wer wie ich schon mal einen
Schiiler nach einem Fahrradunfall vor seiner
eigenen Haustiir gesehen hat, dem durch Zu-
Boden-Geschleudert-werden sein Schédel ge-
platzt war und dem man auf sein Gehirn sehen
konnte, kann die Aufregung um dieses Plakat
nicht verstehen. Der Unfall dieses Schiilers hat
einen groBen Stellenwert in meinem Artikel*
Der Fahrradhelm, die Lebensversicherung des
Radfahrers* aus der kinderarztlichen Fachzeit-
schrift “Kinder- und Jugendarzt 03/2002°. In
der Druckversion habe ich mich getraut, seinen
Kopf abzubilden. Eine bildfreie Version des
Artikels ist nach wie vor im Internet iiber
google zu finden und noch immer bekomme ich
Anfragen zu dem Artikel, selbst aus Ubersee.
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- Helmtragen: Interview mit Ellen Haase

Es ist, wie es ist: wenn ein Unfallopfer erst auf
der Stral3e liegt, ist es fiir lebensrettende Praven-
tion zu spat. Wenn ich Schiilern das Plakat heu-
te zeige und frage, ob sie es kennen, bejahen sie
dazu meist und erkldren, dass sie die Botschaft
zum Helmtragen verstanden haben. Das Plakat
ist angekommen, wie es sollte. Ein Problem mit
,»Schuld® in Bezug auf das Plakat hatte noch
nicht einer meiner Schiiler bisher.

Eine wirkungsvolle Verkehrssicherheitsar-
beit muss nach Auffassung des ADFC bei den
Ursachen von Unfillen ansetzen. Durch Kam-
pagnen, die mit der Angst vor den Gefahren des
Radfahrens spielen, wird von der Notwendigkeit
der Bekdmpfung der Unfallursachen abgelenkt
und die Verantwortlichkeit fiir die Unfallfolgen
auf das Unfallopfer verlagert. Wiire es nicht
sinnvoller, statt eine Helmpflicht zu fordern,
aktiver bei der Bekdmpfung der Unfallursa-
chen , z.B. beim toten Winkel, anzusetzen?
Haase: Fiir mich ist es kein Gegensatz, an Un-
fallursachen zu arbeiten und sich gleichzeitig
fiir das Helmtragen einzusetzen. Man kann gut
das eine tun, ohne das andere zu lassen. Selbst-
versténdlich versucht auch die Polizei im Rah-
men ihrer Moglichkeiten, auf die Bekdmpfung
vieler Unfallursachen hinzuwirken. Hierzu ge-
horen sowohl Geschwindigkeitsmessungen, als
auch Beleuchtungs- und Ausriistungskontrollen
genauso wie die Mitwirkung in Unfallkommis-
sionen und anderen verkehrsplanenden Gre-
mien. Alles dndert nichts daran, dass ein Rad-
fahrer auch nur ein nichtersetzbares Gehirn hat,
auf dass er zundchst einmal nur ganz allein auf-
passen sollte.

Auf'der 55. Jahrestagung der Deutschen
Gesellschaft fiir Neurochirurgie e.V. (DGNC),
25.-28.04.2004 in Koln, stellten drei Neurochi-
rurgen der Klinik und Poliklinik fiir Neurochi-
rurgie des Universitdtsklinikums Miinster eine
Studie vor, nach der der Fahrradhelm vor den
mittelschweren Schideltraumata, die ein Rad-
fahrer typischerweise bei einem Unfall erleidet,
nicht schiitzt. 89 Prozent der untersuchten Rad-
fahrer trugen bei ihrem Unfall keinen Helm. Es
gab keinen signifikanten Unterschied beziiglich
der Schwere des erlittenen Schédeltraumas
zwischen Radfahren, die einen Helm trugen und
solchen ohne Helm. Als Konsequenz fordern die
Arzte verbesserte Fahrradhelme oder die Ent-
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wicklung eines anderen Schutzsystems. Wird
durch das Tragen eines Fahrradhelmes nicht
eine Scheinsicherheit suggeriert?

Haase: Nach meinen bereits geschilderten
Erfahrungen glaube ich nicht an eine Scheinsi-
cherheit® durch das Tragen eines Fahrradhel-
mes! Nach 12 Jahren kontinuierlicher Auswer-
tung unter Beteiligung namhafter Notirzte der
Klinik Bethel traue ich mir dieses Urteil sehr
wohl zu. Die zitierte Studie aus dem Bereich
Miinster — wo Helmtragen sehr uniiblich ist — ist
auch innerhalb der der Uniklinik Miinster wohl
sehr umstritten. Ich habe iiber die Jahre wirklich
unzdhlige Beispiele gesammelt, bei denen gut
sitzende Fahrradhelme wirklich selbst bei
schwersten Unféllen Kopfverletzungen verhin-
derten oder zumindest sehr stark minderten
( von Buskollisionen iiber 40-Tonner-Kolli-
sionen , Pkw-Kollision auch mit 50 und mehr
kmh , 7,5-Tonner-Kollision bis iiber unzihlige
Stiirze aller Art ) . Die allermeisten dieser Un-
fallopfer haben iiberhaupt keinen Neurochirur-
gen gebraucht und deshalb auch nicht zu sehen
bekommen . Insofern mag es sein, dass das
Zustandekommen dieser Aussage eine Folge
ihrer selektiven Teilwahrnehmung von Radfah-
rerunfallopfern mit Helm war. Deshalb konnen
iibrigens die meisten Gerichtsmediziner zu dem
Kontext auch nichts aussagen. Todlich verletzte
Radfahrer werden fast nie obduziert — und wenn
sie mit Helm toll tiberlebt haben, brauchen sie
auch keinen Gerichtsmediziner!! Hier in der
Gegend ist es iiblich, dass ohne Helm verletzte
Radfahrer bzw. ihre Angehorigen durchaus zu
gegebener Zeit in der Klinik von einem, Arzt zu
horen bekommen: ,, Wenn er/sie einen Helm
getragen hitte, ldge er/sie gar nicht bei uns auf
Intensiv...*, weshalb sich manche Familie nach
Unfillen gleich ganze Familiensétze Fahrrad-
helme zulegen.

Bei Ihrer Tdtigkeit werden Sie hdufig mit
schweren Schicksalen konfrontiert, die die Un-

fallopfer und auch deren Familien infolge des

Unfallgeschehens erleiden. Der Anblick
Schwerstverletzter und Toter bleibt [hnen dabei
nicht erspart. Wie verarbeiten Sie diese Erleb-
nisse?
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Haase: Ich bin jetzt 29 Jahre bei der Polizei und
ausgebildete Kriminalbeamtin, wo der Anblick
und der Umgang mit Leichen zwangslaufig ein
Teil der Berufserfahrung wird. In den 80er Jah-
ren habe ich mehrere Jahre in dem Fachgebiet
,,Todesermittlungen® gearbeitet, was mir auch
im Umgang mit Unfallopfern und deren Ange-
horigen manches heute leichter macht. Todliche
Radfahrerunfille sind Einzelfille und kommen
zum Gliick nicht so oft vor. Wenn ich ein tragi-
sches Schicksal psychisch zu verarbeiten habe,
hilft mir mein Mann. Ferner schopfe ich aus
schweren Unfillen, deren Folgen ich wirklich
fiir vermeidbar halte, weitere gro3e Krifte fiir
ein Weitermachen in so sinnvoller Vorbeugung
wie dem Helmtragen. Hier mochte ich noch-
mals auf den Artikel ,,Der Fahrradhelm, die
Lebensversicherung des Radfahrers® hinweisen,
in dem nicht nur der Schiiler mit dem geplatzten
Schidel, sondern nach 40-Tonner-Kollsion auch
eine Schiilerin mit Helm vorkommt. Der ekla-
tante Unterschied der Unfallfolgen beider Bei-
spiele ldsst immer wieder Kraft schopfen wei-
terzumachen. Besonders dankbar bin ich hier
dem WDR dafiir, dass es gelungen ist, zwei
schwere Unfallopferschicksale ohne Helm fil-
misch vorzustellen. ( Gavin und Beate ). Ende
2006 ist es auch gelungen, eine Lizenzvereinba-
rung zwischen unserem NRW-Innenministerium
und dem WDR Kéln abzuschlielen, wodurch
nunmehr alle Polizeibehdrden in NRW in den
Besitz dieser DVDs kommen werden. Beiden
beteiligten Familien danke ich fiir die Bereit-
schaft, an solchen sensiblen Dreharbeiten mitzu-
wirken. Beates Mutter hat in einem DPA-
Interview im Sommer 2004 erklart: ,,Wenn auch
nur ein Mensch mehr durch diesen Film zum
Helmtragen kommt, dann hat sich der Film tiber
Beate schon gelohnt.* Unter ,,Pflegefall nach
Radunfall* bei www.wdr.de/tv/aks/
spezialbeitraege/200408818 radunfall. jhtml ist
der Film noch heute zu finden. Um solche Fil-
me werden wir bis ins Ausland beneidet. So hat
es die SUVA in der Schweiz bisher nicht ge-
schafft, ein echtes Ohne-Helm-Unfallopfer fil-
misch vorzustellen und stellt ihre Velohelm-
kampagne stattdessen mit Schauspielern vor. m
Interview: Erich Koprowski
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- Helmtragen: Interview mit Stephan Behrendt

Stephan Behrendt (58) ist Technikexperte des ADFC und Mit-
glied im Fachausschuss Technik. Der Fachausschuss Technik
beriit den ADFC-Bundesvorstand in Sachen Verbraucher-
schutz. Er hat ein waches Auge auf alles, was die Fahrradin-
dustrie herstellt und mischt sich ein, wenn es darum geht, die
Qualitiit der Produkte zu verbessern: Immer im Interesse der
Verbraucherinnen und Verbraucher. FahrRad! befragte Ste-
phan Behrendt zu den Vor— und Nachteilen des Fahrradhelmes

und der Position des ADFC.

,wenn man von einem 40-Tonner
uberrollt wird, hilft auch kein Helm.*

FahrRad!: Welches Schutzpotential hat ein
guter Fahrradhelm?

Stephan Behrendt: Gute Fahrradhelme kénnen
—richtig aufgesetzt - Kopfverletzungen an Ge-
hirn, Schldfen und Stirn verhindern oder zumin-
dest verringern. Am Kopf verletzen sich aber
lediglich 10 Prozent aller verunfallten Radfah-
rer. 90 Prozent der Verletzungen entstehen am
restlichen Korper wie Arme, Beine und Gesicht,
sie werden durch einen Helm nicht verhindert.
Bei normaler Fahrt bis etwa 25 Stundenkilome-
ter hat ein Helm bei Alleinunfillen eine gute
Schutzfunktion fiir den Kopf. Sind andere Fahr-
zeuge beteiligt, ist durch die hohe Kollisionsge-
schwindigkeit und die gro3e Masse des Unfall-
gegners die Schutzwirkung gering oder gar
nicht mehr vorhanden. Durch die grole Wucht
zerbroselt der auf Leichtbau konstruierte Fahr-
radhelm.

In den héufig sehr emotional gefiihrten Dis-
kussionen versuchen die Hardliner auf beiden
Seiten, die wenigen Untersuchungen fiir ihre
Sicht zu interpretieren. Von ,,Fahrradhelme sind
die Bachbliiten des Stralenverkehrs* bis
,,Fahrradhelme retten viele Menschenleben®
reicht das Spektrum.

Ein grofer Leverkusener Chemiekonzern
warb fiir das Helmtragen mit Unfallzahlen, die
vom Arbeitsschutz erhoben worden waren: Be-
griindet wurde die Aufforderung zur Helmnut-
zung damit, dass es bei Fahrten wéhrend der
Arbeit im Laufe eines Jahres bei verunfallten
Radfahrern (die Helmtragequote war gering) zu
doppelt so vielen Unfdllen mit Kopfverletzun-
gen kam als bei den verunfallten Autofahrern.
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ADFC-Technikexperte
Stephan Behrendt

Nimmt man aber die Anzahl der Fahrten als
Basis, kam es bei lediglich 10% der Fahrradun-
falle zu Kopfverletzungen gegeniiber fast 30
Prozent Kopfverletzungen bei im KFZ Verun-
fallten. Die Autofahrer hatten also das dreifache
Risiko wie die Radfahrer, bei einem Unfall eine
Kopfverletzung zu erleiden. Daraus kann man
bei seridser Risikoabschdtzung héchstens Hel-
me filir Autofahrer fordern. Auch bei Arbeiten
im Haushalt ist die Wahrscheinlichkeit von
Kopfverletzungen weit hoher als beim Radeln.
Wiirde man auch hier die Risiken gegentiber-
stellen, miissten in der Kiiche und beim Fenster-
putzen Schutzhelme getragen werden. In Ameri-
ka werden tédglich Menschen ange- und erschos-
sen — niemand kdme auf die Idee, deswegen
eine Schutzwestenpflicht zu fordern.
Gefahrlich kann es werden, wenn Kinder Helme
auf Spielpldtzen tragen. Es gab Fille, wo sich
Kinder an den Spielgerdten stranguliert haben.
Kinderhelme miissen deshalb mit einem ent-
sprechenden Warnhinweis versehen sein.

Wie sollte ein guter Fahrradhelm beschaf-

fen sein?

Behrendt: Ein guter Helm muss vor allem sehr
gut auf dem Kopf sitzen. Bei Kindern spielen
die richtige Farbe und cooles Aussehen eine
grofle Rolle. Die modischen, sportlichen, hinten
eckigen Helme schiitzen vor allem den Hinter-
kopf ungeniigend. Eine harte dullere Kunststoff-
schicht ,,Hardshell*“ 14sst den Helm auch nach
intensivem Gebrauch ansehnlich aussehen. Ein-
fache Styroporhelme verschmutzen und ver-
schleifien schnell. GroBere Offnungen verbes-
sern die Luftzirkulation, verschlechtern aber im
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Allgemeinen die Schutzwirkung. Einfache Ver-
stellmoglichkeiten am Kinnriemen sowie ein
Stellrad zur Weiteneinstellung ermdglichen es,
im Winter gegen die Kilte eine diinne Miitze
unter dem Helm zu tragen. Komfortable Model-
le bieten ein Visier als Blendschutz gegen die
Sonne und als Schutz vor Regen. Helmiiberziige
schiitzen den Kopf ebenso vor Regen und im
Winter vor Zugluft. In die Riemen kénnen Ohr-
warmer eingeklettet werden. Am Visier kdnnen
kleine Riickspiegel befestigt werden.

Gibt es Priifsiegel o.d., auf die beim Kauf zu
achten ist?
Behrendt: Es gibt verschiedene Priifzeichen
von unterschiedlichen europdischen und ameri-
kanischen Priifinstituten, die sich nur unwesent-
lich unterscheiden. Unabhéngige Tests von
Helmen ergeben immer wieder, dass auch die
billigen Modelle meist
die geforderten Sicher-
heitsstandards einhal-
ten. Groe Unterschie-
de gibt es bei der Halt-
barkeit, besonders der
Riemen und Schnallen, bei der Passform und
beim Design.

Wie ist die Position des ADFC zur Helmtra-
gepflicht?
Behrendt: Es spricht nichts dagegen, wenn sich
Radfahrer individuell mit einem Helm vor den
seltenen Kopfverletzungen schiitzen. Der ADFC
weist aber die Forderungen nach einer Helm-
pflicht als untauglich zuriick Eine generelle
Senkung des Unfallrisikos fiir Radfahrer muss
aber vorrangig durch eine radfahrerfreundliche
Verkehrsplanung erfolgen. Der ADFC fordert
daher niedrigere Geschwindigkeiten in bewohn-
ten Gebieten und bessere Radwegefiihrungen
inner- und auferorts. Die Forderung des ADFC
nach zusétzlichen LKW-Spiegeln gegen den
toten Winkel beim Abbiegen wurde im letzten
Jahr umgesetzt. Wenn man von einem 40-
Tonner {iberrollt wird, hilft auch kein Helm.
Eine Helmpflicht wiirde die Fahrradnutzung
drastisch senken und damit den Autoverkehr
stark zunehmen lassen. So ging die Nutzung
von Mofas drastisch zuriick, nachdem die Helm-
pflicht fir Mofafahrer eingefiihrt worden war.
Altere stiegen aufs Auto um, Jiingere setzten
sich aufs Kleinkraftrad. Eine Zunahme des mo-
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»Eine generelle Senkung des Unfallrisikos
fiir Radfahrer muss durch eine radfahrer-
freundliche Verkehrsplanung erfolgen.*

torisierten Verkehrs ist besonders vor dem Hin-
tergrund unserer derzeitigen Klimaverédnderun-
gen durch Treibhausgase aber weder umwelt-
noch gesundheitspolitisch zu verantworten.
Die deutschen Erfahrungen decken sich mit
denen aus Australien. Nachdem dort 1991 eine
landesweite Helmpflicht fiir Radfahrer gesetz-
lich verordnet worden war, kam es zu einem
dramatischen Einbruch des australischen Fahr-
radbooms. Zwar stieg der Anteil der Kinder und
Jugendlichen unter 16 Jahren, die einen Helm
trugen, von 31 Prozent auf 76 Prozent. Im sel-
ben Zeitraum nahm die Zahl der Rad fahrenden
Kinder jedoch massiv ab: Gegeniiber 1991 wa-
ren im Jahr 1993m 44 Prozent weniger Kinder
mit dem Fahrrad unterwegs, Die Zahl der Kopf-
verletzungen sank zwar absolut, zur Zahl der
Radfahrer ins Verhéltnis gesetzt nahm das Risi-
ko hingegen zu. Radfah-
ren wurde fiir die verblie-
bene Zahl der Rad fahren-
den Kinder sogar geféhrli-
cher. Bei den zwischen
1992 und 1994 in New
South Wales getoteten oder schwer verletzten
Radfahrern lieB3 sich kein hoherer Schutz der
Helmtréger ableiten: 80 Prozent der getoteten
Radler trugen Helme, aber gleichfalls 80 Pro-
zent aller Radfahrer fuhren mit Helm.
Verschiedenste Untersuchungen zeigen, dass bei
zunehmendem Radverkehr das individuelle
Risiko von Verletzung und Tod abnimmt. Das
Bewusstsein der Autofahrer um die Radfahrer
auf der Strafle und das allgemeine Verkehrskli-
ma scheint also einen groferen Einfluss auf die
Sicherheit von Radfahrern haben als das Tragen
von Helmen. Die positiven Gesundheitseffekte
des Radfahrens auf Herz und Kreislauf gleichen
im Ubrigen die Gesundheitsgefahren durch
Verletzungen mehr als aus.
Da es in Deutschland keine Helmpflicht gibt,
gilt das Nichttragen eines Fahrradhelmes bei
einem Unfall auch nicht als Mitverschulden -
auch wenn in letzter Zeit die Medien immer
wieder anders lautende Behauptungen aufge-
stellt haben.
Unter http://www.adfc.de/3217 1#position
finden Sie ausfiihrliche Informationen des
ADFC zum Thema Fahrradhelm. m

Interview: Erich Koprowski
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-Vorsicht, Baustelle! |

Denke ich an Baustellen in Koéln, féllt mir sofort die neue Nord-Siid-Trasse ein. Doch es gibt

noch viele sehr interessante Baustellen in Koln.

Vorsicht, Baustelle!

Eine kleine Expedition durch das ,,Biotop“ Baustelle

Von Detlef Koch

Mit einem dumpfen Knall rempelte ein Radfah-
rer mit der rechten Lenkerseite gegen das Ab-
sperrgitter. Dem Ausruf, es klang wie ein
,,Argh“, konnte ich entnehmen, dass wohl seine
Hand zwischen Lenker und Absperrgitter gera-
ten war. Dem anschlieenden 90°-Winkel des
Vorderrads hatte der verbliiffte Radler nichts
mehr entgegenzusetzen. Die Fiile flogen von
den Pedalen und die Stirn gegen das Gitter. Zu
meiner Beruhigung konnte ich feststellen, das
der Radfahrer wohl keine bleibenden Schiaden
davongetragen hatte.

Das alles passierte in der Engelbertstraf3e vor
einigen Wochen, lange bevor ich mich auf die
Baustellenvisite begab. Beim Anblick einiger
Baustellen fiel mir diese Begebenheit wieder
ein. Schlecht bis gar nicht gesicherte Baustellen
in diisteren Straflen. Ich hatte bisher nur vage
Vorstellungen davon, wie es um Kdlner Bau-
stellen bestellt ist. Beim Anblick einiger Bau-
stellen schlug ich jedoch die Hande iiber dem
Kopf zusammen.

Baustelle Severinstrafie Chlodwigplatz Bon-
ner Strafle:

Auf der Severinstrafle scheint alles in Ordnung,
auf den ersten Blick. Die Beschilderung ist aus-
reichend, die Absicherung mit Absperrgitter,
Warnbaken und Beleuchtung ist vorhanden.
Hier wird das eigentlich Problem aber durch
Radfahrer selber geschaffen. Immer wieder
tauchen Radler auf, die entgegen der (nicht
dafiir freigegebenen) Einbahnstraf3e fahren.
Autofahrer und richtig fahrende Radfahrer wer-
den dadurch blockiert und innerhalb kiirzester
Zeit entsteht das bekannte aggressive Klima aus
Hupen und Fluchen. Es geht weiter iiber den
Chlodwigplatz. Ein Chaos! FuB3génger, Auto-
fahrer, Radfahrer. Jeder versucht sich die Vor-
fahrt zu erkdmpfen. Riicksichtnahme und Tole-
ranz sind leider Fremdworter. Weiter zur Bon-
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ner StraBe. Ein erster Uberblick offenbart Ei-
genartiges. Durch die links an der Baustelle
vorbeigefiihrte Fahrbahn diirfen keine Fahrrad-
fahrer. Erst nach einigem irritierten Suchen fand
ich die Losung: Radfahrer und FuBlgéinger wer-
den durch die rechts neben der Baustelle liegen-
de Tankstelle geleitet.

Sofort wurde die Kamera geziickt, und gerade
als ich ein Foto machen wollte, eilte ein Bauar-
beiter auf mich zu. ,,Was machen Sie da?* ent-
fuhr es dem Bauarbeiter. ,,Ein Foto von dem,
was Sie gemacht haben!* war meine spontane
Antwort. Mein Gegentiber stutzte kurz und
verschwand in den unendlichen Tiefen der Bau-
stelle. Ich hétte gerne noch von ihm erfahren,
was diese eigentiimliche Regelung soll, da die
Fahrbahn ausreichend fiir Autofahrer und Rad-
fahrer ist.

Baustelle Apostelnkloster/Hahnenstrafle
Sofort fallt das Schild Radweg-Ende auf. Das
eigentliche Schild (Vz.241 StVO), das darauf
hinweist, dass der Radweg vom Fullgingerweg
getrennt gefiihrt wird, ist nicht mehr giiltig.
Dadurch kommt es dazu, dass Radfahrer und
Fuligénger sich in der Engstelle neben der Bau-
stelle immer wieder in die Quere kommen. Hier
wire die Losung, den Radweg mit einem
Schutzstreifen auf die Fahrbahn zu fiihren, wohl
die bessere gewesen. Vorrausetzung dafiir ist
allerdings, dass konsequent gegen Falschparker
vorgegangen wird, die immer wieder den rech-
ten Fahrstreifen zum Entladen benutzen.

Baustelle Ring Richtung Barbarossaplatz:
Eine eher kleine Baustelle. Hier wird der Park-
streifen zum Lagern von Baumaterial genutzt. In
der Hauptsache ist dies Sand und Rollsplitt.
Leider ist hier der Anfang der Baustelle iiber-
haupt nicht zu sehen. Das Baustellenschild steht
nicht am Anfang der Baustelle, sondern hinter
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Momentaufnahmen aus dem
» Biotop“ Baustelle:

Absperrung auf der
Bonner Strafse

Jahes Ende des Radweges auf
der Hahnenstraf3e, alternative
Verkehrsfiihrung: Fehlanzeige

Versteckte Baustelle auf dem
Hohenstaufenring

der ersten Warnbake. Ebenso das Schild
,-absolutes Halteverbot*. Durch die vor der
Baustelle parkenden Fahrzeuge ist die Baustelle
erst spét einsehbar. Durch den gelagerten Sand
und Regen ergibt sich eine gefahrliche rutschige
Schicht auf der Strale. Hier hitte es gereicht,
die Schilder ein paar Meter vor der Baustelle
aufzustellen und somit jedem Verkehrsteilneh-
mer einen rechtzeitigen Einblick in die Baustel-
le zu ermoglichen.

In den RSA (Richtlinien fiir die Sicherung von
Arbeitsstellen an Strallen) heif3t es: ,, Die Ver-
kehrsicherungspflicht obliegt demjenigen, der

FahrRad! 1/2007

| Vorsicht, Baustelle! -

im Gffentlichen Stralenraum Arbeiten ausfiihrt
oder ausfiihren ldsst™. Somit kann unter Um-
sténden auch das ausfiihrende Bauunternehmen
in die Verantwortung genommen werden. Ich
kann nur jedem, egal ob Bauunternehmen oder
zustdndige Behdrde, die Broschiiren der
Arbeitsgemeinschaft fahrradfreundliche
Stidte, Gemeinden und Kreise in NRW e.V.
(AGFS) ans Herz legen.

Quelle: www.fahrradfreundlich.nrw.de

Kennen Sie auch interessante, amiisante oder
gefdhrliche Baustellen? Schreiben Sie uns! m
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- Venloer Stral3e: Plan B

Am 16. Januar fand bei der Bezirksvertretung in Ehrenfeld eine Anhérung zur Umgestal-
tung der Venloer Strafie im Bereich zwischen Innerer Kanalstrafie und Ehrenfeldgiirtel
statt. Dabei zeigte sich, dass viele Geschiftsleute und Funktionire immer noch auf das Auto
als Heils- und Umsatzbringer setzen, sich gleichzeitig aber vor den Auswirkungen fiirchten.

Auch der ADFC trug seine Vorstellungen vor.

Venloer Strafle: Plan B
Von Erich Koprowski

Einigkeit herrschte unter den Teilnehmern der
Anhorung lediglich darin, dass auf der Venloer
Strafle etwas geschehen muss, aber dariiber, was
geschehen soll, konnten die Positionen unter-
schiedlicher kaum sein. Wahrend der ved und
der ADFC fiir die in der VIA-Vorstudie (s.
FahrRad! 3/2006) vorgeschlagene Einbahnstra-
Ben - Losung pléadierten, erschien den anderen
Interessenvertretern diese Umwandlung des
Teilstiicks zwischen Ehrenfeldgiirtel und Inne-
rer Kanalstrafle sakrosankt. Den Vogel schoss
hierbei Clemens Lueg von der IHK Koln ab. Er
wiinschte sich schlicht die Verhéltnisse vor dem
U-Bahnbau zuriick, als die Venloer Straf3e mit-
tig durch Stralenbahnschienen geteilt wurde
und ansonsten dem Autoverkehr gehorte.

Der heutige Ausbauzustand geht auf die Pla-
nungen aus den achtziger Jahren des vorigen
Jahrhunderts zuriick, als man die Stralenbahn
unter das Pflaster verlegte und den dariiberlie-
genden Verkehrsraum neu gestaltete. Man folg-
te seinerzeit der Philosophie, die Radfahrer aus
dem Verkehrsraum fiir den motorisierten Ver-
kehr herauszuhalten, damit dieser besser flieen
konne. Mittlerweile hat sich aber nicht nur der
Radverkehr zu einem der Hauptverkehrstriager
in dieser Stadt entwickelt, beim motorisierten
Verkehr kann von flieen auch keine Rede mehr
sein. Der private Kfz-Bestand in K6ln hat sich
gegeniiber den achtziger Jahren mit nunmehr
fast 500.000 zugelassenen Fahrzeugen mehr als
verdoppelt, die Aufnahmekapazitit so mancher
HauptstraB3e ist erschopft.

Auf der Venloer Stralle sind aber noch ganz
andere Planungsfehler zu korrigieren: Die nach
der Umgestaltung angepflanzten Platanen sind
mittlerweile zu ansehnlichen Bdumen herange-
wachsen, die allerdings durch den unter der
Strafle liegenden gedeckelten Betontrog der U-
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Bahn daran gehindert werden, ihre Wurzeln in
die Tiefe auszustrecken. Statt dessen wachsen
sie in die Breite und brechen die Pflasterung
des Radweges, der Parkbuchten und des Biir-
gersteiges auf. Samtliche damals gepflanzten
Platanen miissen daher im Laufe dieses Jahres
gefallt und durch eine andere, flachwurzelnde
Spezies ersetzt werden.

Dr. Jiirgen Bauer vom Griinflichenamt der
Stadt Koln erkduterte, man kdnne im Zuge die-
ser Arbeiten durch entsprechendes Versetzen
der Pflanztroge soviel Raum gewinnen, dass auf
der Fahrbahn eine Radspur markiert und trotz-
dem der Zweirichtungsverkehr beibehalten
werden konne.

Bei einer Umgestaltung mit Einbahnverkehr
wird vor allem befiirchtet, dass die Stadt die
seinerzeit gewdhrten Zuschiisse des Landes
zurlickzahlen muss, da die Bindungsfrist fiir
diese Mittel noch nicht abgelaufen ist. Klaus
Harzendorf, Leiter des Amtes fiir Straf3en und
Verkehrstechnik, {iberraschte in der Anhérung
jedoch mit der Mitteilung, dass genau das nicht
zu befiirchten sei. Er habe sich den damaligen
Bewilligungsbescheid einmal genauer angese-
hen und nach seiner Interpretation gehe eine
Umgestaltung der Verkehrsraumes keineswegs
zwingend mit der Riickzahlung der Landeszu-
schiisse einher. Bleibt abzuwarten, ob der RP als
kommunale Aufsichtsbehorde sich dem an-
schlieft. Die anwesenden Lokalpolitiker und
Interessenvertreter zeigten sich jedenfalls pi-
kiert, hatte die Verwaltung doch jahrelang ge-
nau das Gegenteil propagiert.

Waihrend einige lokale Entscheidungstriager
nun noch mit ihrer Verwirrung kdmpfen, haben
andere sich zum Handeln entschlossen. Der
ADFC hatte in seiner Stellungnahme darauf
hingewiesen, dass Radfahrer auch Konsumenten
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Auf der schraffierten
Fldche sollen kiinftig
Fahrrdder statt Autos
parken.

sind, bei denen es sich hiufig um Angehorige
einer gut verdienenden Mittelschicht handelt.
Neuere Untersuchungen , die auch die Besuchs-
frequenz beim Wert der Eink&ufe beriicksichti-
gen, zeigen, dass Radfahrer besonders viel Geld
in den Kassen des Einzelhandels zuriicklassen.
Setzt man den Durchschnitt aller monatlichen
Einkdufe mit 100 an, so erreichen OPNV-
Kunden einen Wert von 87, Autofahrer einen
von 107 wihrend Radfahrer auf einen Index von
117 kommen.

Um dieses Klientel dauerhaft fiir sich zu ge-
winnen, sind allerdings einige MaBnahmen
erforderlich. Ein Aspekt ist hierbei die Bedeu-
tung guter Fahrradstellpldtze. Wo Fahrrader bei
Fahrtantritt schnell erreichbar sind und beim
Abstellen am Zielpunkt sicher geparkt werden
konnen, erleichtert dies die Fahrradnutzung. Es
gibt aber flachendeckend im gesamten Stadtge-
biet weder quantitativ noch qualitativ ausrei-
chend Fahrradstellplétze, jedenfalls nicht dort,
wo Bedarf herrscht — wie eben auf der Venloer
Straf3e in Ehrenfeld.

Dieser Missstand rief nun Mike Tebert, Ge-
schiftsfiihrer des Lokals ,,immer essen, Ven-
loer Strafle 206, auf den Plan. Haufig muss
er sich von seinen Kunden, die tiberwie-
gend mit dem Fahrrad vorfahren, anhdren,
dass es in der Nihe seines Lokals keine
geeigneten Abstellmdglichkeiten fiir Fahr-
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Venloer Straf3e: Plan B -

rider gibt. Er beantragte nun bei der Stadt die
Umwandlung zweier sich direkt vor seinem
Lokal befindenden Autostellplétze in einen
Fahrradparkplatz flir immerhin sechzehn Réder.
Unterstiitzt wird er dabei vom ADFC und der
Ehrenfelder Ortsgruppe von Biindnis 90/Die
Griinen.

Eine Reaktion der Stadt lag bei Redaktions-
schluss noch nicht vor. Wir werden in der
néchsten Ausgabe von ,,FahrRad!* iiber den
Fortgang der Angelegenheit berichten.

Mike Tebert wird mit seinem Vorsto3 nicht
alleine bleiben. Bei der Ortsgruppe Ehrenfeld
von Biindnis 90/Die Griinen haben sich bereits
weitere Interessenten gemeldet, die sich eben-
falls fiir eine Verbesserung der Verhéltnisse fiir
Radfahrer einsetzen wollen.

Biindnis 90/Die Griinen beabsichtigt, diese
Betriebe mit einem Hinweisschild im Schau-
fenster zu kennzeichnen und damit auch ein
Signal an die Radfahrer auszusenden, dieses
Engagement durch entsprechendes Kaufverhal-
ten zu unterstiitzen. Der ADFC befiirwortet
diese Aktion ebenfalls und steht allen Interes-
senten gerne beratend zur Seite. m
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- Der Wolf, der Kreide frisst

Sie haben die Diskussion im ,,Winterloch“ der Presse vielleicht verfolgt — Polizei und Stadt-
verwaltung wollen massiver gegen Rotsiinder vorgehen. Angefiihrter Grund: Zunahme der
Unfille, verursacht von Verkehrsteilnehmern, die bei Rot iiber Ampeln fahren bzw. gehen.

Der Wolf, der Kreide frisst

Koln sieht rot — Beobachtungen eines Alltagsradlers

Von Norbert Schmidt

In der Tat geben einige Unfille, die auf Miss-
achtung von Rotlicht zuriickzufiihren sind, auf
den ersten Blick Grund fiir eine solche Maf3nah-
me. Doch Ursachenforschung gab es nicht — bis
eine geniigende Zahl von Leserbriefen auf diese
geplante Kampagne Griinde auffiihrte, welche
den fiir Verkehr Verantwortlichen entweder
nicht eingefallen sind oder sie diese bewusst
ausgeblendet haben.

Matt in drei Ziigen: Ampelquerung
Mechtildisstr./Seyengasse Foto/Montage: Koprowski

Unter Verkehrsfachleuten und -planern be-
kannt ist, dass K6ln bundesweit die hochste
Ampeldichte hat, aulerdem die ldngsten Um-
laufzeiten. An HauptstraBen mit hohen DTV-
Werten (=Menge von Kfz pro Tag) miissen sich
querende FuBBgénger und Radler auf 70 bis 110
sec Wartezeit einstellen. An Baustellen kann
diese Zeit deutlich iiberschritten werden — unab-
hingig, ob auf der Hauptstrae Kfz-Verkehr
flieBt oder es gerade eine Liicke gibt. Ein Nega-
tivbeispiel stellt die Querung des Rheinufers in
Hohe des Rheinauhafens (Holzmarkt/Bayenstr./
Mechtildisstr./Seyengasse) dar; hier miissen
querende Radler und Fuflgéinger im giinstigsten
Fall 180 sec, im ungiinstigsten Fall 240 sec
Wartezeit in Kauf nehmen, da die Kreuzung mit
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insgesamt 3 unterschiedlichen Ampelfasen und
auf 2 Mittelinseln gequert werden muss. Der
Toleranzwert von Wartezeiten an roten Ampeln
liegt bei etwa 30 bis 40 sec, spatestens dann
werden viele Zeitgenossen versuchen, die Stra-
Be zu queren.

Auch Pkw-Fahrer werden nach spétestens 90
sec Wartezeit an einer Verkehrssituation ohne
erkennbare Gefahr fiir sich und Andere vorsich-
tig losfahren, wenn sie ,,ihre” Ampeln kennen.
RegelverstoBe werden also bewusst in Kauf
genommen. Dies gilt erst recht bei bedarfsge-
steuerten Ampeln. Spétestens hier muss sich ein
nichtmotorisierter Verkehrsteilnehmer diskrimi-
niert fithlen, denn sein Bedarf wird nicht gesteu-
ert — jedes Querungsgriin an einer solchen Am-
pel muss unabhéngig vom haltenden oder paral-
lel flieBenden Verkehr angefordert werden.
Weitere Hindernisse sind zudem Sensoren, die —
im Winter mit Handschuhen beriihrt — nicht
reagieren und man sich wundert, ob denn nun
die Ampel defekt ist und sich eine Liicke zum
Queren sucht.

Nach wie vor fiir Radler Alltag sind zu grob
eingestellte Potentiometer der Induktionsschlei-
fen, die die Masse des iiberrollenden Fahrrads
nicht registrieren und der radelnde Laie sich
wundert, warum er bereits seit zwei Ampelum-
ldufen kein ,,Griin“ erhlt — und die hinter ihm
wartenden Pkws ebensowenig. Oder erwarten
Stadt und Polizei, dass der Radler absteigt und
sein Gefahrt auf die Induktionsschleife legt,
damit diese die Masse registriert und entspre-
chend reagiert? Warum der Griine Pfeil ausge-
rechnet in den Verdichtungsgebieten erprobt
und sukzessive wieder entfernt wurde, ist eben-
falls zu hinterfragen. Zweifellos haben viele
Zeitgenossen das System falsch interpretiert und
sind ohne zu warten iiber die rote Ampel gefah-
ren. Doch in AuBlenbezirken mit niedriger
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Verkehrsmengen und weit geringerem Konflikt-
potenzial sind solche Griinen Pfeile sinnvoll, um
unnétiges Halten zu vermeiden. Nur sucht man
diese hier meist vergebens. Uber all diese Prob-
leme und Motive der ,,uneinsichtigen* Ver-
kehrsteilnehmer war in der Presse nichts zu
lesen, von den Pressestellen der Stadt und der
Polizei nichts verlautet. Und so stellt sich an
dieser Stelle bei der geplanten Kampagne die
Frage: Cui bono?

Das ist wie der Wolf, der Kreide frisst, damit
Grofmutter ihn fiir Rotkdppchen hélt. Anders
lasst sich eine solche Kampagne mit dem ver-
einfachenden linearen Denkansatz ,,Ursache —
Wirkung® nicht erkldren. Kein Wort iiber Fehl-
planungen — denn dies kdme ja einem Einges-
téndnis gleich, Probleme nicht angegangen und
somit indirekt eine Vielzahl von Ordnungswid-
rigkeiten mitverschuldet zu haben. Kein Wort
iiber die Fortfiihrung des vor Jahren begonne-
nen, sinnvollen Programms, etwa die Hilfte der
,,Lichtsignalanlagen‘ abzuschalten bzw. durch
andere Mafinahmen (Kreisverkehr, Zebrastrei-
fen, Mittelinseln) zu ersetzen, kein Wort iiber
von der Grofe her vergleichbare Kommunen,
die mit verkiirzten Umlaufzeiten zu erheblich
regelkonformeren Verkehrsverhalten an Ampeln
beitragen. Stattdessen wurde vor einigen Jahren
die Aktion mit den gelben Ampelgriffen fiir
wartende Radler von der Verwaltung an die
Presse lanciert und von dieser gelobt — der Am-
pelgriff als Losung aller Probleme an Lichtsig-
nalanlagen. Toll!

Und so schlieft sich der Kreis: Machten sich
bisher verwaltungs- bzw. polizeiinterne Zirkel
Gedanken iiber Fehlverhalten von Verkehrsteil-
nehmern, werden heute Netzwerke mit zeitge-
maéfen Begriffen (z.B. Velo 2010) ins Leben
gerufen, in denen Vereine und Verbénde einbe-
zogen werden. Diese miissen sich jedoch deutli-
cher und kompetenter positionieren — und das
Geschift nicht alleine den ,,Profis* und 6ffent-
lich bestellten Mahnern und Bedenkentragern
iiberlassen. Sonst sieht der gemeine Kolner
weiterhin rot und wird im Zweifelsfall sein Ver-
halten an Ampeln in Reminiszenz an Mao Tse
Tung (,,Rot ist die Farbe der Bewegung und des
Fortschritts*) ausrichten. m
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_ Neue Foérdermitglieder « Portrait

Das hiitte Jean Schneider gefallen. Als er 1950 sein Busunternehmen in Mechernich griinde-
te, handelte es sich um ein reines Bus-Reiseunternehmen. Nach und nach wurde die Firma
erweitert: iiber Schul- und Linienverkehr, Gruppentouristik, Veranstaltung von Reisen,
Bus-Charter bis hin zum eigenen Reisebiiro. Der jiingste Geschiftszweig befindet sich im

stindigen Ausbau: Traumhafte Radreisen

»,Der Weg ist das Ziel!*

Von Erich Koprowski

Ganz bewusst nennt das Unternehmen seine
mehrtégigen Touren ,,Radwanderreisen®. Sie
richten sich an Radler, fiir die es nicht im Vor-
dergrund steht, moglichst schnell von A nach B
zu kommen, sondern die unterwegs Kultur mit
allen Sinnen genieflen méchten. Das beginnt
bereits bei der Anreise. Das Fahrrad wird im
eigens dafiir angeschafften Fahrradanhénger
héngend untergebracht. Eine spezielle
,Besenhalterung® sorgt dafiir, dass sich die
Réder nicht beriihren und so wahrend der Fahrt
vor Beschédigungen geschiitzt sind. Der Rad-
fahrer selbst nimmt im modernen Reisebus Platz
und lésst sich in die ausgesuchte Region chauf-
fieren. Vor Ort begleitet ein ortskundiger Rad-
begleiter die Gruppe auf den Radtouren und
tibernimmt auch die Rolle des Fremdenfiihrers,
der die groflen und kleinen Sehenswiirdigkeiten
am Wegesrand erldutert.

,,Das Konzept ist voll aufgegangen* freut sich
Monika Schimmel, bei ,,Schneider & Bank Rei-
sen” zustdndige Sachbearbeiterin fiir dieses
Geschéftssegment. ,,Die Nachfrage ist grofler
als unser derzeitiges Angebot. Unsere Kund-
schaft rekrutiert sich dabei hauptsichlich aus
der Generation ,,50plus®. Die Kinder dieser
Leute sind erwachsen und meist schon aus dem
Haus, selbiges ist abbezahlt und das Arbeitsle-
ben ist vielfach auch schon beendet. Im Urlaub
wollen diese Menschen etwas fiir sich tun und
das Erlebnis mit der gesunden Aktivitét des
Radfahrens miteinander verbinden.*

,,Der Radreisesektor ist ein Tourismuszweig,
der nach wie vor stark wichst* bestétigt Harald
Bank, Enkel des Firmengriinders Jean Schneider
und heute Geschéftsfiihrer des Unternehmens.

Das war nicht immer so. Die Anfangsjahre
des Unternehmens standen im Zeichen des Be-
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Ansprechpartnerin fiir die traumhaften Radrei-
sen: Monika Schimmel

rufsverkehrs in Richtung Ford/KéIn. Der Auto-
bauer benétigte in den Aufbaujahren des ,,Wirt-
schaftswunders jede Menge Arbeitskrifte. Die
Bewohner der strukturschwachen Eifel nahmen
diese Gelegenheit zum Broterwerb gerne wahr
und im Auftrag der Fordwerke sorgten die Bus-
se von ,,Schneider Reisen™ damals dafiir, dass
der Nachschub an Arbeitskriften nicht abriss.

Im Zeichen des eigenen Pkw fiir jedermann
und der damit verbundenen Individualsierung
des Berufsverkehrs sind diese Zeiten natiirlich
langst passé. Die kommunale Neuordnung in
den 70er Jahren und die damit verbundene
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Neue Foérdermitglieder « Portrait _

Der moderne Rei-
sebus mit Fahrrad-
anhdnger bringt
Radfahrer zu att-
raktiven Zielen in
nah und fern.

Foto: Schneider & Bank
Reisen

Schulreform bescherte ein weiteres Geschafts-
feld: Die Abschaffung der Volksschulen in den
Dérfern und die Etablierung der Hauptschulen
in den neuen kommunalen Zentren machte nun
den Schiilertransport von den Wohnorten zum
Schulort erforderlich - eine Aufgabe, die
»Schneider & Bank Reisen® im Raum Mecher-
nich noch heute mafigeblich erfiillt.

Ein besonderer Einschnitt war der Fall der
Mauer im Jahre 1989. Es entstand ein ganz neu-
er Markt mit attraktiven und bis dato fast uner-
reichbaren Reisezielen in Ost— und Mittel-
deutschland. Die Favoriten der ,,Wessis* sind
hierbei bis heute Dresden, die Wartburg und
malerische Ziele an der Ostsee.

Der Startschuss in die Radsaison 2007 fillt am
1. Mai mit einer Tagestour auf dem
Schinderhannesradweg im Hunsriick. Die Teil-
nehmer starten in Emmelshausen und radeln die
38 km tiber Kastellaun bis nach Simmern auf
der Trasse der stillgelegten Hunsriickbahn. Dort
erwartet sie dann bereits der Bus, der sie nach
dieser erlebnisreichen Tour wieder nach Hause
bringt.

Uberhaupt soll das Segment der Tagestouren
kréftig wachsen. So sind Tagestouren in den
Nationalpark Eifel und zur Spargelsaison an den
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Niederrhein schon fest geplant.

,,Wir sind in der Region verwurzelt und wol-
len deren Schonheiten den Menschen néher
bringen* sagt Geschéftsfiihrer Harald Bank
dazu. ,,Bei der Beschiftigung mit dem Thema
sind wir fast zwangsldufig auf den ADFC gesto-
Ben, der eine Vielzahl an Touren anbietet. Wir
betrachten uns aber nicht als Konkurrenz, son-
dern wollen mit den Moglichkeiten, die Bus und
Fahrradanhdnger bieten, das Angebot ergénzen.
Wir kénnen von der Kompetenz, die der ADFC
bei allen Themen rund ums Radfahren hat, bei
der Durchfiihrung unserer Radwanderreisen
sehr profitieren. Und so ist es fiir uns nur natiir-
lich, dass wir den ADFC als Fordermitglied
unterstiitzen. Dariiber hinaus erhalten ADFC-
Mitglieder bei unseren mehrtdgigen Radreisen
einen Rabatt von 5 % auf den Reisepreis.” m

SCHNEIDER
DANK
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_ Neue Foérdermitglieder « Portrait

"Der Klimawandel und die Altersvorsorge wird in allen Medien
thematisiert. Ich glaube zwar nicht, dass die Welt bald untergeht.
Trotzdem wird es Zeit, richtig zu handeln und auch seine Zu-
kunftsplanung und Vorsorge nach fairen Kriterien zu gestalten.
Beim Thema Altersvorsorge empfehle ich einfach mit kleinen
Losungen zu beginnen, das bringt schon was. Hauptsache man
fingt an!" bringt es unser langjihriges Mitglied Irmgard

Brinker auf den Punkt.

»Beim nachhaltigen Investment steht der

Mensch im Mittelpunkt.*
Von Erich Koprowski

Als Fahrradfahrer im ADFC tun wir fiir den
Klimaschutz alle schon sehr viel. Irmgard Brin-
ker wollte aber noch mehr fiir den Klimaschutz
und unsere Umwelt tun, und hat sich entschie-
den, auch bei Thren Finanzplanungen und -
anlagen auf dieses Thema zu achten. So ist sie
zur oeko planfinanz GmbH gekommen. Von
den angebotenen Konzepten iiberzeugt, arbeitet
sie heute fiir dieses Unternehmen.

Anderen Menschen die Moglichkeit geben,
etwas fiir den Klimaschutz zu tun und dabei fiir
ihre eigene Altersvorsorge zu sparen, ist schon
eine tolle Sache, und dies bei einer Rendite, die
den Vergleich am Markt nicht scheuen muss.

Irmgard Brinker ist Partnerin der oeko planfi-
nanz GmbH. In einem mehrstufigen Beratungs-
konzept erortert sie Wiinsche und Ziele mit
ihren Kunden, erstellt eine Bilanz, wie die Ist-
Situation aussicht und wie es spater einmal aus-
sehen soll. Selbstverstiandlich geht es hierbei
auch um das Thema Altersvorsorge, aber in
okologische Fonds kann man nicht nur bei die-
sem Thema investieren Auch ein Thema sind
immer die staatlichen Férderungen. ,,Ich wunde-
re mich oft, wie wenig die Menschen wirklich
iiber die Vorteile der staatlich geforderten Al-
tersvorsorge wissen und fiir sich nutzen®, sagt
Irmgard Brinker, ,,so kann in vielen Féllen die
Rendite auf die eingezahlten Beitrdge z.B. bei
einer ganz normalen Riester-Rente schnell im
zweistelligen Bereich liegen. Davon traumen
viele Vermdgensverwalter!*

Als Partnerin der oeko planfinanz GmbH bie-
tet Irmgard Brinker als freie Finanzberaterin
anbieterunabhéngige Beratung in den Berei-
chen:
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Private und betriebliche Altersvorsorge
Investmentfonds
Vermogensverwaltung
Unternehmensbeteiligung

Vorsorge fiir Familie und Kinder
Risikoabsicherung
Sachversicherungen

Finanzierung

Gesundheitsservice

Fiir Irmgard Brinker ist Vorsorgeplanung mit
ethisch-0kologischen Konzepten eine Selbstver-
standlichkeit. Neben den 6konomischen Zielen,
werden auch soziale, humane und 6kologische
Ziele verfolgt. D.h., es wird nicht nur eine luk-
rative Rendite erzielt, ohne iiber die Folgen
nachzudenken. Was fiir viele ein eher trockenes
Thema ist, fiillt Irmgard Brinker in IThrer Bera-
tung mit Lebendigkeit und grolem Engagement
aus .

,,Beim nachhaltigen Investment steht der
Mensch im Mittelpunkt. Es ist nachgewiesen,
dass Firmen, die ethische Grundsitze z.B. bei
der Mitarbeiterfiihrung beriicksichtigen, lang-
fristig erfolgreicher arbeiten. Die eigene Vermo-
gens- und Vorsorgeplanung nach den vorgestell-
ten fairen Grundsétzen zu gestalten, erhoht die
Chance auf tiberdurchschnittlichen wirtschaftli-
chen Erfolg. Das Gute daran ist, dass jeder mit-
machen kann. Alle gdngigen Produkte wie Ries-
ter-Renten, alle Art von Fonds, Renten- und
Lebensversicherungen kdnnen heute nach
ethisch-0kologischen Kriterien gestaltet wer-
den®.
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Jeder Anleger hat so die Mdglichkeit, Geldan-
lage und personliche inhaltliche Ziele in Ein-
klang zu bringen und mit seinem ,,Einkauf* iiber
die Verwendung abzustimmen.

13 Jahre hat Irmgard Brinker in der Fahrrad-
stadt Miinster gelebt und ist bereits 1994 dem
ADFC beigetreten. Das Fahrrad ist fiir sie das
Hauptfortbewegungsmittel, im Beruf wie in der
Freizeit. Fahrradfahren bedeutete fiir sie immer
schon, unabhédngig zu sein und gleichzeitig et-
was fiir die eigene Fitness zu tun. Gelegentlich
greift Irmgard Brinker aber auch aufs Auto
zurlick, z. B. fiir Umziige oder Kundentermine,
die nicht mit dem Fahrrad oder OPNV zu errei-
chen sind. ,,Alles andere wire zu dogmatisch®,
fiigt sie hinzu. Verwohnt durch die guten Be-
dingungen fiir Radler in Miinster war es fiir sie
mit ihrem Umzug nach Kéln ein kleiner
Schock , als sie versucht hat, Koln mit dem
Fahrrad kennen zu lernen.

Die Einladung, aktiv in der Stadtteilgruppe
Nippes zu mitzuarbeiten, war fiir sie daher sehr
willkommen. Thr Engagement zielt darauf ab,
gemeinsam mit moglichst vielen zu versuchen,
die Situation in KolIn fiirs Radfahren zu verbes-
sern. Neben gemeinsamen Aktionen der Stadt-
teilgruppe, an denen sie sich bereits beteiligt
hat, ist es ihr ebenso wichtig, moglichst viele
Menschen fiirs Radfahren und flir den ADFC zu
gewinnen. Vom ADFC selbst wiinscht sie sich
eine Auflockerung verkrusteter Strukturen, da-
mit sich auch junge Leute angesprochen fiihlen.

ﬂ
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Neue Foérdermitglieder « Portrait _
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Kundenter-
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Irmgard
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Foto: Wolfgang
Kissenbeck

e

Dass Irmgard Brinker den Verein als Forder-
mitglied unterstiitzt, betrachtet sie als eine Er-
génzung Ihres bisherigen Engagements.
Daneben mdochte sie Mitglieder und Interessier-
te, die ein Interesse daran haben, ihre Vorsorge
fair zu gestalten, auf Ihre Dienstleistung auf-
merksam machen .

,,Es hat mir immer schon Freude bereitet,
Menschen an Themen heranzufithren, damit sie
eine Entscheidung fiir sich treffen kénnen. Beim
Thema Vorsorge geht es um wichtige Lebens-
planung und das Abenteuer (Alters)-Vorsorge*
erlautert [rmgard Brinker. ,,Das Vertrauen, das
meine Kunden mir entgegenbringen, ist ein
Geschenk. Fiir viele Gespriache und Impulse mit

meinen Kunden bin ich sehr dankbar*. B

Parwsrie dar ol planfinans SmbH

lrmagard Brinker

Krefelder Str. 18 « 50670 Kéin

Tal 21001 aG 44 & Mokl Ol T7-552 85 50
kbsiekenoakoplanineg de ¢ Fao 31007 B0 43
v s plan ndri o

Gastalien Sie fhre Allsrswomorge nach efhisch-Saologischen Kritarien.
Wir sorgen daflr, dass mit Hilfe Ihrer Er:parn[ut:
= keine systematischen Menschenrechistbertretungen

wie Mord, Folter, Frelheitsberaubung, Zwangsarbelt, Kinderarbekt
+ keine VerstiBe gegen Uimweltvarschriften

= keline Atormwaffen
finanziert werden.
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ADFC aktiv Fordermitglieder und Auslagestellen

(WG ET G Lol o [T 11 (e [T-Yo [T Stadt Koln, Amt fiir Strafien- und Verkehrstechnik, Willy-
Brandt-Platz 2, 50769 Koln-Deutz, Bachem Verlag, Ursulaplatz
1, 50668 Koln-Altstadt Nord, Lindlau am Ring, Hohenstaufenring 62, 50674 Ko6ln-Innenstadt,
nirala Fahr-radladen GmbH, Radlager, Sechzigstr. 6, 50733 Ko&In-Nippes, 6ko planfinanz
Irmgard Brinker, Krefelder Str. 18, 50670 K&ln, Planungsbiiro VIA eG, Marspfortengasse 6,
50667 Koln-Innenstadt, Portz am Ring, Lindenstr. 3, 50674 Kdln-Innenstadt, Piitzfeld GmbH,
Longericher Hauptstr.67, 50739 Koln-Longerich, Radissimo GmbH, Siebenmorgen 43, 51427
Bergisch Gladbach-Refrath, Schneider & Bank Reisen, Johannesweg 16, 53894 Mechernich,
StadtRad, Teutoburger Str. 19, 50678 Kd&ln-Siidstadt, Zwei plus zwei, Stolberger Str. 1, 50933
Ko6ln, Zweiradwerkstatt 180 Grad e.V., Odenwaldstr. 90, 51105 K6ln-Gremberg

Ahorn Immobilien, Ewaldistr.5, 50670 K6ln-Neustadt Nord, auf
: draht, Weyertal 18, 50937 Koln-Siilz, AStA-Laden, Universi-

tétsstr. 33, 50937 Koln, Bezirksrathaus Ehrenfeld, Venloer Str. 419-421, 50825 Koln-Ehrenfeld,
Bezirksrathaus Nippes, Neusser Str. 450, 50733 Koln-Nippes, Bezirksrathaus Miilheim, Wie-
ner Platz 2a, 51103 Koln-Miilheim, Bezirksrathaus Kalk, Kalker Hauptstr. 247-273, 51107 Koln,
Bezirksrathaus Porz, Friedrich-Ebert-Ufer 64, 51149 Kd&ln-Porz, Bike-Shop Moitzfeld, Moitz-
feld 36, 51429 Bergisch Gladbach, Bio-Béickerei Kornstube, Neusser Str. 319, 50733 Koln-
Nippes, Breuers Bike-Bahnhof, Grethenstr. 37a, 50739 Koln-Longerich, Briicken-Apotheke,
Buchheimer Str. 53, 51063 Kdln-Miilheim, Buchhandlung Till Eulenspiegel, Stammheimer Str.
106, 50735 Koln-Riehl, Biirgerbiiro Bergisch Gladbach, Konrad-Adenauer-Platz 9, 51469 Ber-
gisch Gladbach, Biirgerbiiro Refrath, Dolmanstr. 22, 51427 Refrath, Biirgerzentrum Alte Feu-
erwache, Melchiorstr. 3, 50670 Kdln-Neustadt Nord, Biirgerzentrum Altenberger Hof, Mauen-
heimer Str. 92, 50733 KoIn-Nippes, Biirgerzentrum Deutz, Tempelstr. 41-43, 50679 K6In-Deutz,
Biirgerzentrum Ehrenfeld, Venloer Str. 429, 50825 Koln-Ehrenfeld, Biirgerzentrum Stoll-
werck, Dreikonigenstr. 23, 50678 Koln-Siidstadt, Café/Bistr6t Kommoédchen, Merheimer Str.
53, 50733 Koln-Nippes, Café Lichtblick, Gisbertstr. 98, 51061 Kdln-Stammheim, Café Melange,
Im Weidenbruch 120, 51061 Kéln-Hohenhaus, Eltzhof (Café Mahou), Burgallee 1, 51147 Koln-
Porz, Fahrradzentrum Meyer, Hauptstr. 155, 51469 Bergisch Gladbach, Hirsch-Apotheke,
Buchheimer Str. 29, ,, Bertoldi-Haus* 51063 Ko6ln-Miilheim, Kunstbedarf Brigitte Riintz, Neus-
ser Str. 321, 50733 Koln-Nippes, Landkartenhaus Gleumes, Hohenstaufenring 47-51, 50674
Koln-Innenstadt, Lindlau am Ring, Hohenstaufenring 64, 50674 Koln-Innenstadt, Naturkost
Refrath, Dolmanstr. 6, 51427 Bergisch Gladbach-Refrath, Peffgen, Lievergesbergweg 48, 50769
Ko6In-Worringen, Fahrradhaus Pesch, Friedrichstr. 11, 51149 Koln-Porz, Portz am Ring, Lin-
denstr. 3, 50674 Koln-Innenstadt, Pro Natura, Florastr. 19, 50733 KoIn-Nippes, Prumbaum,
Dellbriicker Hauptstr. 43-47, 51069 Koln-Dellbriick, Piitzfeld, Longericher Hauptstr. 67, 50739
Ko6ln-Longerich, Radmarkt Schumacher GmbH, Robert-Perthel-Str. 53, 50739 Kdln-Lngerich,
Radhaus K, Hansaring 29, 50670 Kdln-Innenstadt, Radissimo, Siebenmorgen 43, 51427 Ber-
gisch Gladbach-Refrath, Radlager, Sechzigstr. 6, 50733 Koln-Nippes, Radstation im Kélner
Hauptbahnhof (Breslauer Platz), 50667 Koln-Innenstadt, Schneider, Diirener Str. 173, 50931
KoéIn-Lindenthal, Schonsch-Moden Inh. Elke Lindermann, Frankfurter Str. 64, 51063 Koln-
Miilheim, StadtRad, Bonner Str. 53-63, 50677 Koln-Siidstadt, Stammheimer Stadtteilbiiro,
Bonhoefferstr. 13, 51061 Kdln, TSC Excelsior e.V., Ackerstr.144a, 51063 Koln-Miilheim, Velo-
laden, Stegerwaldstr. 1, 51427 Frankenforst, Weidener Fahrradhaus Klaus Schwarz, Aachener
Str. 1193, 50858 Koln-Weiden, Weile, Humperdinckstr. 2, 51069 Koln-Dellbriick, Weiss, Deutzer
Freiheit 72, 50679 Koln, Zwei plus Zwei, Bismarckstr. 56 — 62, 50672 Koln, Zweirad Jung,
Clevischer Ring 74-78, 51063 Koln-Miilheim, Zweirad Lange, Berliner Str. 880, 51069 Koln-

Diinnwald, Zweiradwerkstatt 180 Grad e.V., Odenwaldstr. 90, 51105 Koln
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Werden Sie jetzt Mitglied i

Als ADFC-Mitglied erhalten
Sie:

o®Verkehrs-
Haftpflichtversicherung

(fir Rad, FuB und Bus/Bahn, bis 2
Mio. Euro, 500 Euro Selbstbeteili-
gung)

o®Verkehrs-
Rechtsschutzversicherung

(fir Rad, Fuf und Bus/Bahn, bis
250.000 Euro, 300 Euro Selbstbe-
teiligung)
®Zeitschrift FahrRad! kostemlos
per Post

Ich méchte Mltglled werden

: L B L SRR .
° Name, Vorname

®Zeitschrift Radwelt kosténlos per
Post
®| eistungen der Mitglieds
der European Cyclist‘s

|

] E-Mail, Telefon (Angaben freiwillig)
i
i

|'
o i il‘ Beruf, Geburtsjahr

Einzelmitgliedschaft 38 Euro pro Jahr
ErmaRigt 25 Euro pro Jahr i

Familien-/Haushalts mitgliedschaft
48 Euro Pro Jahr

ErmaRigt 38 Euro pro Jahr ;

Weitere Familienmitglieder

Name, Vorname, Geburtsjahr

| Name, Vorname, Geburtsjahr

Datum, Unterschrift

Y fiir Schiler,
Ich erteile dem

. Kontonummer Bankleitzahl
- e oe——
Geldinstitut

L
Datum, Unterschrift

50517 Kéln
Tel.: 0221/323919,

. 0221/356986
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ADFC aktiv Service
Aktive und Ansprechpartner

: e Verkehrsplanung:
= - Norbert Schmidt
' Beratung
. Schriftfithrung und
Service Technik/Kaufberatung:

Fahrradkarten. Stephan Behrendt, Tel.: 0221/621193

Im Sionstal 8 Mitgliederverwaltung:
50678 Koln ~ Renate Meyer

(Altstadt Std)
Gebrauchtfahrradmidirkte:
Detlef Koch, Tel.: 0221/323919
E-Mail: adfc-koeln@netcologne.de

Offnungszeiten: Horst Polakowski
Di, Mi, Fr: 10.00 - 17.00 Uhr

Do: 10.00 -20.00 Uhr

Orts— und Stadtteilgruppen

. _ *
Sa: 10.00 - 14.00 Uhr Porz: Wolfgang Kubasiak,
Postanschrifi: Tel.: 0171/4944932
ADFC Koln und Umgebung e.V. )

Postfach 250153 Nippes: Wolfgang Kissenbeck,
50517 Kéln Tel.: 0221/7606391

www.adfc-koeln-nippes.de

Tel.: 0221/323919, Fax: 0221/356986
E-Mail: adfc-koeln@netcologne.de Bergisch Gladbach:
Internet: www.adfc-koeln.de .

Annette Sumser, Kristine Reitinger
Tel.: 02204/427440

Vorsitzende: www.adfc-bergisch-gladbach.de

Hans-Giinther Dirksmeyer
Am Fliederbusch 21, 50827 Koln
Tel.: 0221/5302454

Fahrradbeauftragter der Stadt Koln:
Thorsten ClauBien, Tel.: 0221/221-27131,

E-Maﬂ: Dirksmever@fl‘eenet. de Fax: 0221/221-27801
E-Mail: thorsten.claussen(@stadt-koeln.de
Erich Koprowski
Riehler Giirtel 84, 50735 Koln Miilheimer Fahrrad Gruppe
Tel.: 0221/763100 Rolf Bauerfeind, Tel.: 0221/9619930
E-Mail: fischererion@aol.com Fax: 0221/9619940 — Mob.: 0172/2955293
E-Mail: mfg@muelheimer-freiheit.net
Schatzmeister:
Giinter Holtz Velo 2010—Expertenrunde fiir sicheres
Bauhofstr. 13 Radfahren in Koln
52428 Tiilich www.velo2010.de

Tel.: 02461/31333

28 *An Samstagen mit Gebrauchtfahrradmdrkten geschlossen! FahrRad! 1/2007
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Service

Datum Ort Platz

05.05.07 Meckenheim Lee-Mee-Platz

05.05.07 Bonn Universitat/Hofgartenseite

26.05.07 Leverkusen  Fufigidngerzone Schlebusch
02.06.07 Bonn Universitdt/Hofgartenseite
09.06.07 Troisdorf Wilhelm-Hamacher-Platz (am TRUZ)

30.06.07 Leverkusen ~ Wiesdorf, Fuligédngerzone, Ostseite
Bayer-Kauthaus

g4 04.08.07 Bonn Universitdt/Hofgartenseite
(74

)¢~uij

01.09.07 Bonn Universitat/Hofgartenseite

VAT

22.09.07 Troisdorf Wilhelm-Hamacher-Platz (am TRUZ)

06.10.07 Bonn Universitat/Hofgartenseite

Neu '? Fiir ADFC Mitglieder halten wir Leihta-
- WSSER schen ,,Backroller / Frontroller plus® von
Ortlieb im Fahrradbiiro bereit. Je Paar féllt eine Leihgebiihr
von 10,- € / Woche oder 5,- €/ Wochenende (Fr. abends-

Mo. morgens) an. Beim Entleihen muss eine Kaution von
50,- € hinterlegt werden. Mitgliedsausweis nicht vergessen!

Vorbestellung: 0221/323919

Geschick] “iekn'usr

zuschicken?“
Konnen wir! Gegen eine Versandkostenpau-
schale von 2,00 € zuziiglich zum Verkaufspreis
schicken wir Thnen jede bei uns vorritige Fahr-
radkarte gegen Vorkasse nach Hause - natiirlich
auch den neuen Kélner Fahrradstadtplan!

Bestellungen: 0221/323919 oder
adfc-koeln@netcologne.de
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_ Ortsgruppe Bergisch Gladbach |

Viel Neues aus dem Bergischen Land

Eine Liste mit Lob und Tadel

Wir haben uns an einen runden Tisch gesetzt
und eine ausfiihrliche Liste mit Méngeln, Ver-
besserungsvorschldgen und lobenswerten Bei-
spielen zur Radverkehrssituation in und um
Bergisch Gladbach zusammengestellt. Auch die
Anmerkungen aus den Fragebdgen wurden da-
bei beriicksichtigt. Nach der Bestandsaufnahme
werden nun die dringlichsten Fille gemeinsam
vor Ort begutachtet und anschlieend bei einem
Treffen mit einem Vertreter der Stadt Bergisch
Gladbach erortert. Zahlreiche Gefahrenpunkte
fiir Radfahrer lassen sich mit sehr geringem
Aufwand und finanziellen Mitteln beheben.
Auch die Ausschilderung des touristischen Rad-
verkehrsnetzes werden wir noch auf den Priif-
stand nehmen und uns an geplanten Projekten
fiir Radrouten beteiligen.

Das Geriicht:

Radstation

Seit langem kursiert das Geriicht: ,,Die Radstati-
on kommt nach Bergisch Gladbach...“. Nach
Riickfrage bei stddtischen Vertretern ist auch
ein groles Fiinkchen Wahrheit dran. Die Bau-
pléne existieren, der Standort steht, einen
Betreiber gibt es (Caritas Verband RheinBerg,
der auch die Fahrradwerkstatt Radwerk be-
treibt), Mittel stehen vom Land zur Verfligung,
also wo hakt es? An der ungewissen Bebauung
rund um den Bus—und S-Bahnhof. Mit dem
Baubeginn in Kiirze, ist dieser Umstand dahin
und fiir eine Umsetzung der Radstation miissen
bis Jahresmitte nur noch die Landesmittel bean-
tragt werden. Wir sind gespannt und lassen
dieses Projekt nicht mehr aus den Augen.

Filmreifer Internetauftritt

Piinktlich zum Start der Radsaison hatten wir
Ende Marz im ZAK Bensberg Klaus Gattner,
dem Inhaber von West Canada Bike Tours, zu
Gast. Er hat einen Filmvortrag iiber seine ein-
zigartige Radreise entlang des Trans Canada
Trail gehalten. Fernweh lésst griilen!

Solche und andere Termine finden sich auf un-
serer Homepage. Schauen Sie mal wieder vor-
bei, denn dort hat sich inzwischen so einiges
getan: Tourentermine, Fahrradmarkte, Regio-
tipps, Kleinanzeigen fiir Gebrauchtrider,...

www.adfec-bergisch-gladbach.de

Helfende Hénde

Und das soll erst der Anfang sein. Denn neben
diesen Projekten haben wir noch zahlreiche
Ideen, die wir am liebsten sofort in die Tat um-
setzen mochten. Es schweben uns gemeinsame

| Radtouren, Workshops fiir Fahrradreparatur, die

Website mit viel Leben fiillen, Veranstaltungen

organisieren und ... vor.

Auch Thre Ideen und helfenden Hénde sind bei

unseren Aktionen und Treffen am ersten Don-

nerstag im Monat herzlich willkommen.
Kristine Reitinger
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Reiserader vom 7P acfap-ir

Sechzigstr. 6/ Ecke Merheimer Str.

50733 Koln- Nippes
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info@radlager.de
www.radlager.de



ADFC aktiv Tandem

Lange galt das Tandem als Exot unter den Fahrridern. Beide Fahrer miissen treten, aber
nur einer lenkt. Nur einer bestimmt, wo’s lang geht. ,,Nichts fiir mich*, meinen da jene, die
sich nicht vorstellen konnen, das Kommando auf dem Rad einem anderen zu iiberlassen. Sich
blind dem Vordermann anzuvertrauen, ist ein Schritt, den nicht jeder wagt. Doch immer
mehr Menschen nutzen genau diese einmalige Chance. Der ADFC Kéln hat nun eine Tan-
demgruppe ins Leben gerufen. Alle, die sich fiir das Tandemfahren interessieren, sind herz-

lich eingeladen.

Gemeinsam vorankommen!

Ein Tandem verbindet, ein Tandem fordert (und
fordert) die Zweisamkeit und ist ein ideales
Freizeitvergniigen, weil es das gemeinsame
Erleben mit einem gut dosierbaren sportlichen
Training und der Freude an der Bewegung ver-
bindet. Damit eine solche Fahrt richtig Spal3
macht, und das Tandem vielseitig genutzt wer-
den kann, sollten bei der Auswahl allerdings ein
paar Dinge beachtet werden: Ob sportlich oder
eher fiir die City - zuallererst muss die Rahmen-
form passen: Sportliche Modelle mit stark abfal-
lendem Oberrohr erleichtern hinten das Aufstei-
gen. Noch besser geht das bei Citymodellen, die
einen besonders tiefen Einstieg bieten. Und
obwohl die Rahmen deutlich stabiler als beim
Einzelfahrrad sind, wiegen sie heute oft kaum
mehr. Moglich wird dies durch gréfere Durch-
messer bei den Rahmenrohren, die immer 6fter
aus dem hochwertigen Aluminium 7005 gefer-
tigt sind und durch aufwéndige Schweil3- und
Harteverfahren eine lange Lebensdauer haben.
Immer wenn zwei Menschen, die unterschied-
lich fit sind, gemeinsam Rad fahren wollen,
bietet der Doppelsitzer eine Alternative zur her-
kémmlichen Radtour. Hier werden konditionelle
und kréfteméBige Unterschiede ausgeglichen.
Jeder tritt, so fest er will, bei Modellen mit Frei-
lauf kann man unabhéngig vom anderen sogar
ganz mit dem Treten stoppen, einige Umdrehun-
gen pausieren und sich wihrenddessen die vor-
iiberziehende Landschaft ansehen.

Nicht immer beginnt eine Tandemtour vor der
Haustiir. Wer auch die weitere Umgebung oder
gar ganz andere Gefilde mit dem Tandem erkun-
den will, wird nicht umhinkommen, sein Gefahrt
an den Startpunkt zu transportieren. Die Bahn ist
hier nicht immer das Mittel der Wahl. Wer iiber
einen eigenen Pkw verfligt, dem verschafft ein
Tandem-Lift, mit dem sich das Doppelrad ohne
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Kraftaufwand bequem und sicher auf das Auto-
dach laden und befestigen lésst, ein mehr an
Mobilitat.

Mit dem Tandemlift ist der Autotransport kein

Problem mehr Foto: Zwei plus zwei

Tandems gibt es mittlerweile in allen Preisklas-
sen, beginnend bei etwa 700,- Euro bis 15.000,-
Euro, fiir den unterschiedlichsten Gebrauch:
vom bequemen Cityrad {iber Mountainbikes und
Sporttandems bis zum Tourentandem. Wie jedes
Fahrrad auch, muss ein gutes Tandem auf Nut-
zung und Bediirfnisse von Pilot und Copilot
abgestimmt sein. Auf Rahmen, Bremsen und
den Laufradern liegt bei Tandems durch Ge-
wicht und Lange des Gespanns eine besondere
Belastung. Deshalb sollte man an der Sicherheit
nicht sparen. Speziell verstdrkte Speichen und
hydraulische Oldruckbremsen sind ideal. Mo-
derne nachleuchtende Lichtanlagen, bequeme
gefederte Sattel und pannensichere Reifen run-
den das Anforderungsprofil ab.

Wer nach dem Lesen dieses Artikels auf den
Geschmack gekommen ist, sollte es einfach mal
ausprobieren: Der Kolner Tandemspezialist
»Zwei plus zwei* Marketing GmbH
(www.zweipluszwei.com), der mehrere Marken
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Tandem = ADFC aktiv

Gemeinsam unterwegs:
Teilnehmer am Friihjahrs-
Tandemtreffen 2006

(in Tecklenburg/Westf.)

Foto: Koprowski

vertreibt, bietet iiber sein deutschlandweites same Touren an, bei denen das Genussradeln
Fachhindlernetz die Moglichkeit, ein Tandem  und die Geselligkeit im Vordergrund stehen.
fiir einen Tag oder auch gleich fiir ein ganzes Die ,,offiziellen” Touren finden sich unter

Wochenende auszuleihen. In Koln besteht die  www.adfc-koeln.de/Touren, spontane Verab-
Maglichkeit hierzu im Zwei plus zwei -Laden redungen fiir die ,,Tour zwischendurch* sind
in der Bismarckstrafle (Innenstadt) und bei der  aber ebenfalls moglich und erwiinscht. m

Fa. Radlager in der Sechzigstraf3e in Nippes

(www.radlager.de) . ADFC-Mitglieder erhalten |Kontakt: Erich Koprowski, Tel.: 0221 /763100
dabei 10 Prozent Rabatt auf den Mietpreis. E-Mail:fischererion@aol.com

Die Tandemgruppe des ADFC bietet gemein-
CZwei[dlTE zwei
fomf o AN Famitlienmobiiitar per Rad
ANRL) g

L5
Akilve Mobikiat beginnt mét dem Lauirad, Roller odar Minderfahmad
Spalt und Sporthchhed zu paeit gemselon Sie mit dem Tandem. Mehr
Flaxinildas zwischan Bahnhof und Ziel erfateen Sie mit dem Fatad
Famiienmobil werden S in allen Lebansiagen mit innovativen Fahr-
radanhdngem und mutifunkiionalen Kindedmnsportsysiemen, die
Sie aks Kindanwagen, Jogger, Anhanger usw. rutzan kinmnen
Wir beraten Sle germ!

Wi freuen uns aul lhren Besuch
Mo.-34i.10-18 Uk, Do.-Fr.10-19 Uhe, Sac 10-16 Uhr
Besenanchaty, S6-62 H0GT2 Kiln [nahe Fresenplatz)
Tod - (1201 - BS0 1460

3bIBZuy
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_ Touren & Treffs

Wir geben bei allen Touren den Schwierig-
keitsgrad an:
leicht: Hier kann jeder mitfahren, vom Schul-
kind bis zum Grofivater. Die Strecke betragt
maximal 50 Km in flachem Gelédnde.
mittel: Diese Touren sind flir Radlerinnen und
Radler, die regelméaBig fahren. Es geht maximal
iiber 80 Km und auch schon mal bergauf. Wir
empfehlen ein Touren- oder Sportrad mit Gang-
schaltung.
schwer: Hier ist eine gewisse Kondition erfor-
derlich, um maximal 100 Km in teilweise bergi-
gem Geldnde problemlos zu bewiltigen. Ein
Sportrad mit Gangschaltung ist erforderlich.
sehr schwer: Diese Touren sind fiir Radlerin-
nen und Radler, die gerne lange Distanzen auf
der Landstrafle in flottem Tempo fahren. Die
Strecken liegen iiber 100 Km mit kréiftigen Stei-
gungen. Ein Renn- oder Reiserad und die ent-
sprechende Kondition sind unbedingt erforder-
lich.

StVO fiir alle
Fiir alle Teilnehmer an den Touren gilt die Stra-
Benverkehrsordnung. Fahrrider mit Gangschal-
tung erleichtern die Teilnahme an unseren
Touren. Fiir Proviant und Regenbekleidung
sollten sich verkehrssichere Fahrradtaschen am
Rad befinden. Réder mit Einkaufskorbchen sind
zum Radeln in der Gruppe absolut ungeeignet.
Wir empfehlen, zur eigenen Sicherheit einen
Schutzhelm zu tragen. Flickzeug und Luftpum-
pe nicht vergessen! Die Teilnahme an den ein-
zelnen Veranstaltungen erfolgt auf eigene Ge-
fahr.
Kosten/Teilnehmerzahl
Im Regelfall gilt: Mitglieder mit ADFC-
Ausweis frei, Giste 5,00 Euro, Teilnehmerzahl
mind. 4 Personen, max. 20 Personen
Abweichende Regelungen durch die Tourenlei-
ter sind, soweit bekannt, angegeben oder kon-
nen bei den Tourenleitern erfragt werden, eben-
so Informationen zur Tour. Unsere Tourenleiter
arbeiten ehrenamtlich. Die Teilnahmegebiihren
dienen zur Deckung der anfallenden Kosten und
zur Unterstiitzung der vielen Aufgaben des
ADFC Koln.

Wir freuen uns auf Thre Teilnahme an unseren
Touren und wiinschen Thnen viel Spal dabei!
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Anzeige

Feste Termine:

Stadtteilgruppe Nippes

Treff jeden letzten Dienstag des Monats um 20
Uhr, Café ,,Kommddchen, Merheimer Str. 53
Erfahrungsaustausch in gemiitlicher Runde. Alle
Fahrradbegeisterten sind herzlich willkommen!

Ortsgruppe Bergisch Gladbach
Treff jeden 1. Donnerstag im Monat um 19 Uhr
bei ,,Radissimo®, Siebenmorgen 43, Refrath

Dienstag, 1.Mai2007

Briihler Sehenswiirdigkeiten

Radtour durch die iiber 700 Jahre alte Stadt
Briihl. Kultur und Geschichte pragen das heuti-
ge Bild der Stadt (Schloss Augustusburg, Fal-
kenlust, Geburtshaus des Malers Max Ernst, das
,,Alte Franziskanerkloster, ,,Haus zum Stern*
und einige weitere Stationen mehr.
Tourenleitung: Wolfgang Kubasiak
Schwierigkeit: mittel, ca. 60 km,

Treffpunkt: KD-Schiffsanleger Kéln-Porz,
Start: 10:00 Uhr

Teilnehmerzahl: mind. 6, hochstens 20 Pers.
Anmeldung: unbedingt erforderlich

Mittwoch, 2.Mai 2007

Feierabendradtour der Ortsgruppe Porz

Das Ziel wird vor Ort festgelegt. Die Touren
sind ca. 20-30 km lang und fiihren ins Umland.
Treffpunkt:18:30 Uhr, Endhaltestelle der Linie
7 in Porz-Ziindorf.

Tourenleitung: Giinter Huss/ Karl Welpmann,

Mittwoch, 2.Mai 2007
Tagestour

Touren & Treffs |[ADFC aktiv
Wir radeln nach Leichlingen zum ,,Sinneswald®,
Mittagseinkehr an der Diepenthalsperre. Es wird
zwischen 12 und 15 km/h gefahren.
Schwierigkeit: mittel, ca. 60 km
Tourenleitung: Hannelore Pirk

Treffpunkt: 9.00 Uhr Deutzer Bahnhof

Mittwoch, 2. Mai 2007

Abendtour fiir Schnellfahrer

Rasante, rauchfreie Fitnesstour durch Koln. Ein
City-/Trecking-Rad reicht aus, ein Rennrad
wire iibertrieben. Gelegenheit zum Luftholen
bietet die Einkehr

Tourenleitung: Stephan Gehrke
Schwierigkeit: schwer, max. 34,6 km
Treffpunkt: 18.00 Uhr am Museum fiir Ostasi-
atische Kunst, (vor dem Aachener Weiher)

Donnerstag, 3.Mai 2007

Feierabendtour

Am Ende der Touren gibt es zwischen 20.00
und 20.30 Uhr eine Schlusseinkehr in der Nahe
einer KVB-Haltestelle.

Tourenleitung: Hannelore Pirk

Treffpunkt: 18.00 Uhr Altstadtufer/Rheinpegel

Samstag, 5.Mai 2007

Tacho zweiundzwanzig

... gib Gas, sonst wirst Du ranzig!

Ob diese Tour stattfindet erfahrt man beim
Tourenleiter: Roland Lindenthal

Samstag, 5. Mai 2007

Limburgse Vlaai und Koffie verkeert
Tandemtour entlang der Maas von Venlo bis
Arcen, und weiter durchs Geldernland nach

Buchheimer Sirafe 29
im " Bertoldi - Hans"

HIRSCH-APOTHEKE

Georg von Scheven

Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen

51063 Kiln {Miilheim)
Tel. 5221 - 61 11 71

FahrRad! 1/2007
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ADFC aktiv | Touren & Treffs

Kevelaer, An—und Abreise per Bahn
Tourenleitung: Erich Koprowski
Schwierigkeit: mittel, ca. 65 km
Treffpunkt: Vereinbarung bei Anmeldung

Dienstag, 8.Mai 2007

Radlertreff und Tourenplanung
Diskussionsthemen sind Fahrradurlaub,-technik
und Neukauf, Verkehrspolitik, Bahn und Rad.
Treffpunkt: ab 18.00 Uhr ,,Em Tresorchen®,
Severinstr. / An St. Katharinen

Mittwoch, 9. Mai 2007

Rauchfreie Feierabendtour

durch K6ln mit Schlusseinkehr
Tourenleitung: Stephan Gehrke
Schwierigkeit: leicht, max. 17,7 km

Kosten: ADFC-Mitgl. frei, Giste 5,00 €
Treffpunkt: 18.00 Uhr am Museum fiir Ostasi-
atische Kunst, (vor dem Aachener Weiher)

Donnerstag, 10.Mai 2007

Feierabendtour

Tourenleitung: Roland Lindenthal
Treffpunkt: 18.00 Uhr Altstadtufer/Rheinpegel

Samstag, 12. Mai 2007

Lings Rur und Wurm

Von Dalheim aus geht es durch das Natur-
schutzgebiet "De Mijnweg" zur Rur und mit Rur
und Wurm nach Siiden in Richtung Aachen.
Rucksackverpfl., evtl. Nachmittagseinkehr.
Tourenleitung: Barbara Zenker
Schwierigkeit: leicht bis mittel, ca. 65 km
Kosten: ca. 11 Euro fiir Zugfahrt
Anmeldung erforderlich, max. 10 Teilnehmer
Treffpunkt: Bekanntgabe bei Anmeldung

Samstag, 12. Mai 2007

Romantische Tagestour

zu den ehemaligen Wassermiihlen in Leverku-
sen und Umgebung. Die Tour fiihrt uns entlang
an Leimbach, Wiembach, Olbach und Murbach.
Die weit iiber das Stadtgebiet und die angren-
zenden Ortschaften verstreut liegenden Wasser-
Miihlen sind lédngst nicht mehr in Betrieb und
dienen nur noch zum Wohnen.

Tourenleitung: Erika und Lothar Hirsch
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Schwierigkeit: mittel, ca. 42 km
Kosten: 10 €, KVB
Anmeldung: bis 10. Mai 2007

Sonntag, 13.Mai 2007

Gottfried Bohm in Bergisch Gladbach
Architektur-Radtour

Das Kd&lner Museum fiir Angewandte Kunst
zeigt das architektonische Schaffen von Gott-
fried Bohm mit Zeichnungen und Holzmodel-
len. Erleben Sie seine ungewdhnlichen Archi-
tekturbauten vor Ort. (Kinderdorf Bethanien,
Bensberger Rathaus, Rotes Biirgerzentrum
Bergisch Gladbach, Kirche in Schildgen).
Tourenleitung: Sigrid Ernst

Schwierigkeit: leicht, ca. 40 km

Kosten: 17 Euro an VHS Koln

Anmeldung: erforderlich-Nr.: A-128050
Tel. 0221/22195744

Treffpunkt: 10.15 Uhr Konigsforst, Endhalte-
stelle Linie 9

Mittwoch, 16.Mai 2007

Kall — Gemiind — Vogelsang

und wieder zuriick nach Kall. Wir radeln hoch
zur Ordensburg Vogelsang. Dort machen wir
eine Wanderung durch das Geldnde und an-
schlieBend Picknick. Danach radeln wir zuriick
nach Kall, Kaffee-Einkehr. Es wird zwischen
12 und 15 km/h gefahren

Tourenleitung: Hannelore Pirk
Schwierigkeit: ca. 40 km mit Steigung
Kosten: ca. 10 Euro

Treffpunkt: 9.00 Uhr, Deutzer Bahnhof

Samstag, 19.Mai 2007

Kolns 85 Stadtteile

Alle haben ihre Geschichte, die wir IThnen wah-
rend dieser Fahrt ndher bringen mochten.
Schwierigkeit: leicht, ca. 30 km

Kosten: 10 Euro an stattreisen Koln
Treffpunkt: 10 Uhr Rudolfplatz / Hahnentor

Sonntag, 20.Mai 2007

Konigsforst und Wahner Heide

Alte Hof- und Burganlagen, ein Thing-Platz und
die Gedéachtnisstitte fiir NS-Opfer liegen auf der
Tour durch die Ginsterbliite der Wahner Heide.
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Tourenleitung: Dr. Bernd Wellhausen
Schwierigkeit: leicht, ca. 40 km

Kosten: 12 Euro an die VHS Kéln
Anmeldung: erforderlich Nr. A-120030

Tel. 0221/22195744

Treffpunkt: 10.00 Uhr, KVB Endhaltestelle,
Linie 9 Konigsforst

Mittwoch, 23. Mai 2007

Abendtour fiir Schnellfahrer

Rasante rauchfreie Fitnesstour durch Kéln. Ein
City-/Trecking-Rad reicht aus, ein Rennrad
wire iibertrieben. Gelegenheit zum Luftholen
bietet die Einkehr.

Tourenleitung: Stephan Gehrke
Schwierigkeit: leicht, max. 39,2 km

Kosten: ADFC-Mitgl. frei, Giste 5,00 €
Treffpunkt: 18.00 Uhr am Museum fiir Ostasi-
atische Kunst (vor dem Aachener Weiher)

Mittwoch, 23.Mai 2007

Radtour fiir Senioren

Fiir diese Nachmittagstour auf verkehrsarmen
Wegen wird um Anmeldung gebeten.
Tourenleitung: Hannelore Pirk
Schwierigkeit: leicht, ca. 30 km

Donnerstag, 24.Mai 2007

Feierabendtour

Tourenleitung: Hannelore Pirk

Treffpunkt: 18 Uhr, Altstadtufer/Rheinpegel

Freitag, 25. Mai bis Montag, 28. Mai 2007
»Neue Wege“ — Ostbelgien/Eifel/Rhein

Wir wollen die entstehende Ost-West-
Radverbindung Ardennen-Eifel-Rhein von
Trois-Ponts (Belgien) bis zum Rhein im gemiit-
lichen Tempo entdecken und lassen uns Zeit,
Land und Leute durch personliche Begegnungen
kennen zu lernen. Bahnreise, drei Ubernachtun-
gen mit Halbpension in Hotels.

Tourenleitung: William Pratt

Treffpunkt: Bekanntgabe bei Anmeldung
Anmeldung: unbedingt erforderlich

Samstag, 26. Mai 2007

Tour de Dreilindereck
Von Ko6ln aus mit der Bahn bis nach Aachen,
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Touren & Treffs /ADFC aktiv

anschlieBend eine interessante Rundfahrt rund
um das Dreildndereck Belgien/Deutschland/
Niederlande. Rucksackverpfl./ Schlusseinkehr !
Tourenleitung: Mirko Musler

Schwierigkeit: mittel bis schwer, ca. 55 km
Kosten: ca. 10,00 € / Person (DB)

Treffpunkt: 8:45 Uhr, Koln Hbf, Blumenladen.

Samstag 26. Mai 2007

Das schone Tal der Wupper

Mit der Bahn fahren wir nach Wuppertal-
Vohwinkel. Hier beginnt die Radtour entlang
der Wupper bis zum Rhein. Rucksackverpfl.
Tourenleitung: Hans-Giinther Dirksmeyer
Schwierigkeit: mittel, ca. 60 km

Kosten: ca. 10,00 € p.P. ( DB)
Streckenliinge: ca. 60 km, Ende ca. 18:00 Uhr
Treffpunkt: 10 Uhr, K6ln Hbf, TaxiAnfahrt/St.
Maria Himmelfahrt, Haltestelle der Li.5,6,19.

Samstag, 26.Mai 2007

Links und rechts

an beiden Ufern ist Kdln. Bei einer gemiitlichen
Radtour zwischen Hohenzollern- und Zoobrii-
cke fahren wir dort entlang, wo das Linksrheini-
sche zum Rechtsrheinischen wird.
Schwierigkeit: leicht, ca. 30 km

Kosten: 8 € an stattreisen KoIn (Veranstalter)
Treffpunkt: 13 Uhr Rheinufer/ Bastei

Donnerstag, 31. Mai 2007

Feierabendtour

Schlusseinkehr (zw. 20.00 und 20.30 Uhr) in
der Néhe einer KVB-Haltestelle.
Tourenleitung: Mirko Musler
Schwierigkeit: leicht, 20 — 30 km
Treffpunkt: 18 Uhr, Altstadtufer/Rheinpegel

Donnerstag, 31. Mai bis

Mittwoch, 6. Juni 2007

Pilgern per Rad von Kirchentag zu
Kirchentag

Von Hannover (Kirchentag 2005) in 7 Etappen
auf ,,Jakobs Spuren‘ entlang Weser, Lippe und
Ruhr iiber Teutoburger Wald (Romer-Route),
Hellweg (Kaiser-Route) und Bergisches Land
,,zorock noh Kolle* z. Kirchentag. Einmal wird
zlinftig in einem uralten Kloster genéchtigt.
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Tourenleitung: Artur Rumpel
Schwierigkeit: mittel (ca. 350 km insgesamt)
Kosten: ca. 270 € , Bahnfahrt u. U/F
Treffpunkt: Bekanntgabe bei Anmeldung
Nahere Informationen iiber das ADFC-
Fahrradbiiro , dort auchVorbesprechungen
Freitag, 4. oder 11. Mai, jeweils 18.00h

Samstag, 2. Juni 2007

IKEA per Velo

Uber IKEA kann man geteilter Meinung sein,
auf jeden Fall macht es das Leben bunter. Diese
Tour 14dt Menschen ein, die durch IKEA bum-
meln einfach toll finden und evtl. Lust auf Kot-
bullar oder ein verspatetes Friihstiick haben.
Tourenleitung: Irmi Brinker

Schwierigkeit: leicht, ca. 30 km
Treffpunkt:10:30 Uhr, Altstadtufer/Rheinpegel

Samstag, 2.Juni.2007

Museumstour Eifel

Ab KoIn Hbf geht‘s um 9.21 Uhr per Bahn nach
Bad Miinstereifel ins Apothekenmuseum, von
dort gegen Mittag weiter zur Steinbachtalsperre
und am frithen Nachmittag ins Kutschenmuse-
um nach Rheinbach. Riickfahrt per Bahn,
Rucksackverpflegung, evtl. Einkehr in Cafés.
Tourenleitung: Heinz Marx

Schwierigkeit: mittel, ca. 30 km

Kosten: maximal 10 €/Person, Museen jeweils
maximal 2 €/Person

Anmeldung: erforderlich, maximal 10 Personen

Samstag, 2.Juni 2007

Tacho zweiundzwanzig

... gib Gas, sonst wirst Du ranzig!

Ob diese Tour stattfindet erfahrt man beim
Tourenleiter Roland Lindenthal

Samstag, 2.Juni 2007

Kaélns 85 Stadtteile

Alle haben ihre Geschichte, die wir IThnen wih-
rend dieser Fahrt ndher bringen mochten.
Schwierigkeit: leicht, ca. 30 km

Kosten: 10 € an stattreisen KoIn (Veranstalter)
Treffpunkt: 10 Uhr Rudolfplatz / Hahnentor
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Sonntag, 3.Juni 2007

Zur Regattastrecke am Fiihlinger See.

Das Naherholungsgebiet Fiihlinger See liegt im
K&lner Norden und umfasst sieben Seen und
eine Regattastrecke.

Tourenleitung: Giinther Huss
Schwierigkeit: mittel, ca. 60-70 km,
Treffpunkt: KD-Schiffsanleger Kéln-Porz,
Start: 10:00 Uhr

Teilnehmerzahl: mind. 6, hochstens 20 Pers.
Anmeldung: unbedingt erforderlich

Sonntag, 3. Juni 2007

Tour de Wurm

Von Koln aus mit der Bahn bis Aachen, an-
schlieBend Besichtigung der Wasserschlosser,
Burgen sowie der Stidte und Ortschaften ent-
lang der Wurm. Landschaftlich schone Strecke
im Aachener Norden. Rucksackverpflegung und
Schlusseinkehr!

Tourenleitung: Mirko Musler

Schwierigkeit: mittel, ca. 60 km

Kosten: ca. 10 € p.P. (DB)

Treffpunkt: 8:45 Uhr, K6ln Hbf, Blumenladen

Sonntag, 3.Juni 2007

Auf Messers Schneide - Klingenmuseum

in Solingen

Durch das ausgedehnte Waldgebiet ,,Ohligser
Heide* und das Itterbachtal mit seinen Wasser-
miihlen geht es nach Gréfrath. Dort besuchen
wir das Museum fiir Schwerter, Messer und
Essbesteck aus mehreren Jahrhunderten (Eintritt
2,50 €). Der weitere Weg flihrt zu den Fach-
werkddrfern Gruiten und Haan (Bahnriickfahrt).
Tourenleitung: Sigrid Ernst

Schwierigkeit: mittel, ca.50 km

Kosten: 19 Euro an VHS Kdln

Anmeldung: erforderlich Nr. A-128040

Tel. 0221/22195744

Treffpunkt: 9.30 Uhr, Schlebusch , Endhalte-
stelle Linie 4

Mittwoch, 6.Juni 2007

Feierabendradtour der Ortsgruppe Porz
Tourenleitung: Giinter Huss / Karl Welpmann
Schwierigkeit : leicht, ca. 20-30 km
Treffpunkt: 18:30 Uhr, Ziindorf, Endhalt Li. 7
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Mittwoch 06. Juni 2007

Feierabendtour einmal Rund um Nippes
Der Stadtbezirk 5 als Ganzes

Vom Wilhelmplatz fahren wir zum Rhein, vor-
bei am Cranachwéldchen , durch Niehl, vorbei
am Bergheimerhof durch Longerich, zum Heck-
hof und zuriick {iber Bilderstdckchen und die
Autofreie Siedlung® zum Wilhelmplatz.
Tourenleitung: Wolfgang Kissenbeck
Schwierigkeit: leicht, ca. 24 km.
Treffpunkt:18:30 Uhr, Nippes, Wilhelmplatz
vor der Post

Donnerstag, 7. Juni 2007
FahrradpilgerInnentreff

mit anschlieBender Abendbriickenfahrt
Motto: Warum ist es am Rhein so schon?
Tourenleitung: Artur Rumpel

Schwierigkeit: leicht, 20,07km(!)

Treffpunkt: ab 20 Uhr Café¢ ,,Kommddchen®,
Merheimer Str. 53, Nippes, Abfahrt: 21 Uhr mit
Zwischenstopp im Fahrradbiiro

Touren & Treffs _

Freitag, 8. Juni 2007

Mit dem Rad durchs ,,Hillige Kolle*

Mehr als 12 Gotteshduser werden besucht auf
einer Tour durchs ,,Abbild des himmlischen
Jerusalem* — so wurde das ,,Heilige K6In“

im Mittelalter beschrieben , Kaffeepause unter-
wegs, evtl. Ausklang bei einem Feierabend-
mahl im Rahmen des Kirchentagprogramms
Tourenleitung: Artur Rumpel
Schwierigkeit: leicht, 24 km

Treffpunkt: 14.30 Uhr Bf Deutz, Ottoplatz

Samstag, 9. Juni 2007

Kirche, Karneval, Kultur im

Kolschen Veedel

Radtour noh Neppes un Threfeld
Tourenleitung: Artur Rumpel
Schwierigkeit: leicht, 2 x 11 km
Treffpunkt: 14.30 Uhr Bf Deutz, Ottoplatz
Schlusseinkehr im Cafe” ,,Milieu*

Radwanderrouten am Niederrhein rund um Geldern

Stadt Geldern
Issumer Tor 36
greol Geldam

——

GELDERN

i LandleobenSisdt.
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Samstag, 9. Juni 2007

Niederrhein mit Xanten

Von Rheinberg radeln wir zum archéologischen
Park nach Xanten. Dort ldngerer Aufenthalt mit
Einkehrmoglichkeit. Am Nachmittag geht es
weiter in Richtung Kevelaer.

Tourenleitung: Barbara Zenker
Schwierigkeit: leicht bis mittel, ca. 60 km
Kosten: ca. 11 € fiir Zugfahrt, Museum 6,50 €
Anmeldung: erforderlich, max. 10 Teilnehmer
Treffpunkt: Bekanntgabe bei Anmeldung

Sonntag, 10. Juni 2007

» Wir strampeln weiter* — lebendig und krif-
tig und...zur Bewahrung der Schopfung —
...auf dem Weg nach Bremen 2009 ! Nach dem
Kirchentag ist vor dem Kirchentag, flir uns ganz
besonders, wo dieser doch dann am Sitz des
ADFC-Bundesverbandes stattfinden wird.
Interessierte am Pilgerprojekt ,,Kéln —

Bremen /2009 treffen sich zu einer Feier-
abendtour entlang des Rheins.

Tourenleitung: Artur Rumpel

Schwierigkeit: leicht

Treffpunkt: 18.30 Uhr Bf Deutz, Ottoplatz

Dienstag, 12.Juni 2007

Radlertreff und Tourenplanung
Diskussionsthemen sind Fahrradurlaub, -technik
und Neukauf, Verkehrspolitik, Bahn und Rad.
Treffpunkt: ab 18.00 Uhr ,,Em Tresorchen*
Severinstr. / An St. Katharinen

Mittwoch, 13. Juni 2007

Rauchfreie Feierabendtour

durch Ko6ln mit Schlusseinkehr
Tourenleitung: Stephan Gehrke
Schwierigkeit: leicht, max. 20,8 km

Kosten: ADFC-Mitgl. frei, Giste 5,00 €
Treffpunkt: 18.00 Uhr am Museum fiir Ostasia-
tische Kunst, (vor dem Aachener Weiher)

Mittwoch, 13. Juni 2007

Tagestour

Wir radeln entlang des Nordkanals, den Napole-
on im Jahre 1808 graben lief3. Diese Tour fiihrt
von Neul} durch den Kreis Viersen. Rucksack-
verptlegung.
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Tourenleitung: Fritz Seelig

Schwierigkeit: mittel, ca. 70 km

Kosten: ca. 8 €

Treffpunkt: 9.00 Uhr, Deutzer Bhf
Donnerstag, 14. Juni 2007

Feierabendtour

Am Ende der Tour gibt es zwischen 20.00 und
21.00 Uhr eine Schlusseinkehr in der Nihe einer
KVB-Haltestelle.

Tourenleitung: Mirko Musler

Schwierigkeit: leicht, ca. 20 — 30 km
Treffpunkt:18:00 Uhr, Altstadtufer/Rheinpegel

Samstag, 16.Juni 2007

Die Geschichte des Kolner Radsports

Die Tour fiihrt zu einigen Stationen des Kdlner
Radsports: Olympia-Eiche, Jahnwiese, Stadt-
waldbahn, Grab Albert Richters und Rheinland-
halle.

Tourenleiter: Frank Schwalm
Schwierigkeit: leicht, ca. 30 km

Kosten: 8 Euro an VHS Koéln

Anmeldung: erforderlich Nr. L-120380

Tel. 0221/22195744

Treffpunkt: 15 Uhr Albert-Richter-
Radrennbahn, Peter-Giinther-Weg

Samstag, 16. Juni 2007 bis

Sonntag, 17. Juni 200

Durch das wunderschone Lahntal.

Das Lahntal ist eines der schonsten Téler in
Deutschland. Es trennt den Westerwald vom
Taunus in scharfen Einschnitten. Wir starten in
Weilberg an der Lahn und fahren am 1. Tag
iiber Runkel und Limburg bis nach Diez. Hier
néchtigen wir im historischen Schlossgeméauer
des romantischen Grafenschlosses aus dem 11.
Jahrhundert in der modernen Jugendherberge
hoch tiber der Lahn. Der 2. Tag fiihrt uns weiter
an der Lahn entlang iiber Oberndorf, Bad Ems
bis nach Lahnstein zur Rheinmiindung. Hier
werden wir am frithen Nachmittag ankommen,
sodass noch geniigend Zeit bleibt fiir eine ziinf-
tige Einkehr im Wirtshaus an der Lahn.
Tourenleitung: Erika und Lothar Hirsch
Schwierigkeit: leicht, ca. 120 km

Kosten: 50 €, DB

Anmeldung: bis 16. Mai 2007
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Sonntag 17. Juni 2007

Von Nippes nach Kloster Knechtsteden.
Unsere Route flihrt uns von Nippes {iber Lon-
gerich und Weiler vorbei an Sinnersdorf durch
den Benrather Chorbusch nach Kloster Knechts-
teden . Zuriick fahren wir iber Butzheim, mit
Einkehr in “Lichter's Oldiethek*, und Stommeln
nach Nippes. Einladung zur Mitfahrt an alle
Fahrradfreunde aus Longerich.

Tourenleiter: Wolfgang Kissenbeck
Schwierigkeit:leicht bis mittel, ca. 57 km,
Treffpunkt: 10 Uhr, Nippes, Altenberger Hof,
Mauenheimer Strasse 92 und 10:30 Uhr bei
Zweirad Piitzfeld, Longericher Hauptstrafle 67

Mittwoch, 20.Juni 2007

Tagestour zwischen Emscher und Lippe
Vom Hbf Dortmund aus erkunden wir, wie sich
das ,,Land des schwarzen Goldes* zwischen
Emscher und Lippe verwandelt hat und weiter-
hin verandert. Wir werden das ,,Ufo* von Prof.
Colani im Technologie-Zentrum LUNTEC und
in Bergkamen u. a. das Projekt ,,Frauen planen
Wohnungen* kennenlernen. Rucksackverpfl.
Tourenleitung: Volker Haas

Schwierigkeit: mittel, ca. 60 km

Kosten: ca. 10 € max. 10 Teilnehmer
Anmeldung: bei Hannelore Pirk

Mittwoch, 20. Juni 2007

Abendtour fiir Schnellfahrer

Rasante rauchfreie Fitnesstour durch Koln. Ein
City-/Trecking-Rad reicht aus, ein Rennrad
wire iibertrieben. Gelegenheit zum Luftholen
bietet die Einkehr.

Tourenleitung: Stephan Gehrke
Schwierigkeit: leicht, max. 41,2 km

Kosten: ADFC-Mitgl. frei, Giste 5,00 €
Treffpunkt: 18.00 Uhr am Museum fiir Ostasi-
atische Kunst, (vor dem Aachener Weiher )

Mittwoch, 20.Juni 2007

Tagestour nach Grevenbroich,

entlang der Erft nach Bergheim, zuriick iiber die
Ville nach Koln. Rucksackverpflegung
Tourenleiter: Jirgen Herbote / Thomas Lerho
Verein Natur- und Heimatkunde Koln
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Das miissen Sie erleben!

Rund ums Spargeldorf
Walbeck

Radeln Sie mit uns zu einem Spargelhof , wo
Sie alles Uber den Spargelanbau erfahren und
Gelegenheit haben, Spargel direkt vom Erzeuger
zu kaufen.

1 Tag Radwandern am Niederrhein (ca. 45 km)

Leistungen:

® Hin—und Rucktransport im modernen Aus-
flugsbus mit Spezial-Fahrradanhanger

® Radreisebegleitung

Preis pro Person:
Tagesfahrt: 28,00 €

Termin: Samstag,
02.06.2007

Tagestour in den
Nationalpark Eifel

Wir radeln von Gemiind aus entlang der Urft,
dem Urftsee, dem Rursee und der Rur nach
Diiren und genieRen eine Tour abseits des moto-
risierten Verkehrs. (ca. 55 km)

Leistungen:

® Hin—und Rucktransport im modernen Aus-
flugsbus mit Spezial-Fahrradanhanger

® Radreisebegleitung

Preis pro Person:
Tagesfahrt: 25,00 €

Termin: Donnerstag
14.06.2007

DANN
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Schwierigkeit: mittel, ca. 60 km
Treffpunkt: 10.00 Uhr Hans-Bockler-Platz

Donnerstag, 21.Juni 2007

Feierabendtour

Tourenleiter: Roland Lindenthal

Treffpunkt: 18.00 Uhr Altstadtufer/Rheinpegel

Samstag 23. Juni 2007

Zur Grofien Dhiinntalsperre

Diese Talsperre ist die letzte, die in unserer
Gegend neu angelegt wurde. Rucksackverpfl.
Tourenleitung: Hans-Giinther Dirksmeyer
Schwierigkeit: mittel, ca.70 km

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Miilheim, Wiener Platz,
vor Woolworth, Haltestelle .Linien 4,13,15,16

Sonntag, 24.06.07

Radtour von Aachen nach Kéln-Porz

Mit dem Zug geht es vom Deutzer-Bahnhof aus
nach Aachen. Von dort fiihrt die Tour auf auto-
armen Wegen durch den Hiirtgenwald und Dii-
ren, vorbei an verschiedenen Schldssern, Bur-
gen und Herrenhdusern nach Porz zuriick.
Tourenleiter: Wolfgang Kubasiak
Schwierigkeit: schwer, ca. 80-90 km,
Treffpunkt: Bekanntgabe bei Anmeldung,
Start: ca. 09:00 Uhr

Teilnehmerzahl: mind. 6 hochstens 15 Pers.
Anmeldung: unbedingt erforderlich.

Sonntag, 24.Juni 2007

»otrafle der Energie- Neue Windmiihlen
und alte Burgen

Diese Themenroute fiihrt durch die Energieland-
schaft im nordlichen Erftkreis. Die Informati-
ons-Ausstellung im Schloss Paffendorf erldutert
die Technik der rheinischen Braunkohlen-
Industrie. Wir besuchen die Orte, wo Strom aus
Sonne (Neurather Fotovoltaikanlage) und Wind
(Frimmersdorfer Hohe mit Windréddern) gewon-
nen wird. Es bieten sich von den Hohen schone
Ausblicke auf die Rheinebene. Unsere Tour
fiihrt zudem an alten Burgen und Hofen vorbei.
Tourenleitung: Sigrid Ernst

Schwierigkeit: mittel, ca. 70 km

Kosten: 19 Euro an VHS Kéln

Anmeldung: erforderlich Nr.: A-128060,
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Tel. 0221/22195744
Treffpunkt: 10 Uhr, Bruchstr., S-Bahn Kéln-
Worringen

Mittwoch, 27.Juni 2007

Radtour fiir Senioren

Fiir diese Nachmittagstour auf verkehrsarmen
Wegen wird um Anmeldung gebeten.
Schwierigkeit: leicht, ca. 30 km
Tourenleitung: Hannelore Pirk

Donnerstag, 28.Juni 2007

Feierabendtour

Tourenleiter: Hannelore Pirk

Treffpunkt: 18.00 Uhr Altstadtufer/Rheinpegel

Mittwoch, 04.07.07

Feierabendradtour der Ortsgruppe Porz
Tourenleitung: Giinter Huss / Karl Welpmann
Schwierigkeit : leicht, ca. 20-30 km
Treffpunkt: 18:30 Uhr, Ziindorf, Endhaltestel-
le der Linie 7

Mittwoch, 4.Juli 2007

Tagestour

Kreuz und quer durch die westlichen Stadtteile,
Rucksackverpflegung

Schwierigkeit: leicht, ca. 40 km
Tourenleiter: Jiirgen Herbote / Thomas Lerho,
Verein Natur und Heimatkunde Kéln
Treffpunkt: 10.00 Uhr Hans-Bockler-Platz

Donnerstag, 5.Juli 2007

Feierabendtour

Tourenleiter: Roland Lindenthal
Treffpunkt:18.00 Uhr, Altstadtufer/Rheinpegel

Samstag, 7.Juli 2007

Durchgangsland Voreifel

Ab KoIn Hbf geht‘s um 9.21 Uhr per Bahn
nach Euskirchen zu einem Abstecher ins Rhei-
nische Industriemuseum/Tuchfabrik Miiller.
Zuriick tiber flache Nebenstrecken durch die
unbekannte Voreifel abseits der Hauptverkehr-
stral3en mit vielen interessanten Dingen am
Wegesrand nach Weilerswist. Riickfahrt ab
Weilerswist am frithen Nachmittag. Rucksack-
verpflegung, evtl. Einkehr in Cafés.
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Tourenleiter: Heinz Marx

Schwierigkeit: leicht, ca. 30 km

Kosten: maximal 10 €/Person, Museum mit
Fiihrung maximal 4 €/Person

Anmeldung: erforderlich, maximal 10 Personen

Samstag, 7. Juli 2007

Schlésser im Miinsterland

Von Haltern aus radeln wir auf der Schlosser-
route nach Liidinghausen, wo es u.a. Burg Vi-
schering zu bewundern gibt. Rucksackverpfle-
gung, evtl. Nachmittagseinkehr. Zugriickfahrt
ab Drensteinfurt.

Tourenleiter: Barbara Zenker
Schwierigkeit: leicht bis mittel, ca. 60 km
Kosten: ca. 11 Euro fiir Zugfahrt
Anmeldung erforderlich, max. 10 Teilnehmer
Treffpunkt: Bekanntgabe bei Anmeldung

Samstag, 7.Juli 2007
Tacho zweiundzwanzig
... gib Gas, sonst wirst Du ranzig!

Touren & Treffs _

Ob diese Tour stattfindet erfahrt man beim
Tourenleiter: Roland Lindenthal

Sonntag, 8. Juli 2007

Tour de Brunsumer Heide

Von Koln aus mit der Bahn bis nach Aachen.
Rund um Heerlen reihen sich die Heiden anein-
ander. Am nordlichsten Wendepunkt unserer
Rundfahrt bietet uns das Naturschutz-Gebiet
"Brunsumer Heide" einige Attraktionen, wie
z.B. eine Sternwarte oder eine Reptilien-Anlage.
Rucksackverpfl. und Schluss-Einkehr !
Tourenleitung: Mirko Musler

Schwierigkeit: mittel, ca. 70 km

Kosten: ca. 10 € p.P. (DB)

Dienstag, 10.Juli 2007

Radlertreff und Tourenplanung
Treffpunkt: ab 18.00 Uhr ,,Em Tresérchen
Severinstr. / An St. Katharinen
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Mittwoch, 11.Juli 2007

Tagestour

Geo-Ziele im Kdlner Umland.
Rucksackverpflegung / Einkehr
Tourenleitung: Hans Menz
Schwierigkeit: mittel, ca. 60 km
Treffpunkt: 9.00 Uhr, Deutzer Bahnhof

Donnerstag, 12.Juli 2007

Feierabendtour

Geologischer Streifzug durch den Klettenberg-
park und Weisser Bogen. Am Ende der Tour
gibt es zwischen 20.00 und 20.30 Uhr eine Ein-
kehr in der Nédhe einer KVB-Haltestelle.
Tourenleitung: Hans Menz

Treffpunkt: 18 Uhr, Altstadtufer/Rheinpegel

Samstag, 14.Juli 2007

Propeller, Pop und Parmaschinken

Mit dem Rad durch Ehrenfeld. Das bunte Quad-
rat zwischen Melaten und Bliicherpark, vom
Herkulesberg bis zu den Héhen von Mengenich
ist bis heute eine Zusammenballung von Gegen-
sdtzen. Schlusseinkehr

Tourenleitung: Thomas van Nies
Schwierigkeit: leicht, ca. 30 km

Kosten: 8 Euro an stattreisen Koln
Treffpunkt: 16 Uhr Neptunplatz / Neptunbad

Sonntag 15. Juli 2007

Erlebnisroute Rheinlandschaft vom Kélner
Volksgarten zum Bonner Hofgarten

Wir erleben die lebendige Geschichte der Kul-
turlandschaft der K6ln-Bonner Rheinebene
sowie des Vorgebirges. Unsere Route fiihrt uns
vom Kolner Volksgarten iiber Zollstock, Ron-
dorf, Berzdorf, Schloss Augustusburg in Briihl,
Keldenich, Bornheim, Tannenbusch, Alfter,
Edenich nach Bonn. Einkehr unterwegs, zuriick
geht es mit der KD-Rheinschiffahrt um 18:15
Uhr ab Bonn und 20:00 Uhr Ankunft in K6ln
Tourenleitung: Wolfgang Kissenbeck
Schwierigkeit: mittel, ca. 50km

Kosten: 12:30 €, fiir Schiffstour ab 10 Pers.
Treffpunkt:10 Uhr, Biergarten im Volksgarten
Anmeldung: bis 1. Juli 2007
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Mittwoch, 18.Juli 2007

Tagestour

Geo-Ziele im Kolner Umland.
Rucksackverpflegung / Einkehr
Tourenleitung: Hans Menz
Schwierigkeit: mittel, ca. 60 km
Kosten: 2 Euro fiir die Fihre
Treffpunkt: 9.00 Uhr, Deutzer Bahnhof

Donnerstag, 19.Juli 2007

Feierabendtour

Geologischer Streifzug durch Dolomiten-
Steinbruch Cox in Sand und Briicker Mauspfad
Tourenleitung: Hans Menz

Treffpunkt: 18.00 Uhr Altstadtufer/Rheinpegel

Sonntag, 22.07.07

Seenradtour im Naturpark Kottenforst

In der Mitte des iiber 1000 km?* groen Natur-
parks Kottenforst-Ville liegt auf dem Villerii-
cken siidwestlich von K&ln eine 50 km® umfas-
sende Wald-Seen-Landschaft. Die unterschiedli-
chen alten Wilder mit den iiber 40 darin einge-
betteten Seen und den aus der Braunkohleab-
bauzeit erhaltenden Griben, Halden, Trassen
und Fléchen bilden eine einzigartige und ab-
wechslungsreiche Landschaft.

Tourenleitung: Wolfgang Kubasiak
Schwierigkeit: mittel, ca. 60-80 km,
Treffpunkt: KD-Schiffsanleger Kéln-Porz,
Start: 10:00 Uhr

Teilnehmerzahl: mind. 6 hochstens 20 Pers.
Anmeldung unbedingt erforderlich

Mittwoch, 25.Juli 2007

Radtour fiir Senioren

Fiir diese Nachmittagstour auf verkehrsarmen
Wegen wird um Anmeldung gebeten.
Tourenleitung: Hannelore Pirk Tel.
Schwierigkeit: leicht, ca. 30 km

Donnerstag, 26.Juli 2007

Geologische Feierabendtour

Streifzug durch die Flittarder Rheinaue
Tourenleitung: Hans Menz

Treffpunkt: 18 Uhr, Altstadtufer/Rheinpegel
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Donnerstag 26. Juli 2007

Feierabendtour einmal Rund um Nippes
Vom Wilhelmplatz fahren wir zum Rhein, vor-
bei am Cranachwéldchen , durch Niehl, vorbei
am Bergheimerhof durch Longerich, zum Heck-
hof und zuriick {iber Bilderstdckchen und die
Autofreie Siedlung® zum Wilhelmplatz.
Tourenleitung: Wolfgang Kissenbeck
Schwierigkeit: leicht, ca. 24 km.
Treffpunkt:18:30 Uhr, Wilhelmplatz, v. d. Post

Samstag 28. Juli 2007

Rund um Bergheim

Ahnlich der Bergheimer Acht fahren wir heute
im Kreis um Bergheim und werden uns viele
historische Sehenswiirdigkeiten ansehen.
Rucksackverpflegung

Tourenleitung: Hans-Giinther Dirksmeyer
Schwierigkeit: mittel, ca. 80 km

Treffpunkt: 10:00 Uhr, K&ln - Bocklemiind,
Haltestelle der Linien 3 und 4

Sonntag, 29.Juli 2007

Auf den Spuren von Konrad Adenauer

in KoIn. Der grofle OB unserer Stadt und sein
Wirken werden zum 40.Todestag vorgestellt:
Messe, Uni und viel mehr....

Tourenleitung: Thomas van Nies
Schwierigkeit: leicht, ca. 30 km

Kosten: 8 Euro an stattreisen Koln
Treffpunkt: 11 Uhr, Kunsthaus Lempertz,
Neumarkt 3 / Cécilienstr.

Mittwoch, 01.August 2007
Feierabendradtour der Ortsgruppe Porz
Tourenleitung: Giinter Huss / Karl Welpmann
Schwierigkeit : leicht, ca. 20-30 km
Treffpunkt: 18:30 Uhr, Ziindorf, Endhalt Li. 7

Mittwoch, 1.August 2007

Tagestour -Geo-Ziele im Kolner Umland.
Rucksackverpflegung / Einkehr
Tourenleiter: Hans Menz
Schwierigkeit: mittel, ca. 60 km
Treffpunkt: 9.00 Uhr Deutzer Bahnhof

Donnerstag, 2.August 2007
Feierabendtour
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Geologischer Streifzug durch die grole Laache
Auweiler und Miingersdorf.

Tourenleiter: Hans Menz

Treffpunkt: 18.00 Uhr Altstadtufer/Rheinpegel

Samstag, 4.August 2007

Tacho zweiundzwanzig

... gib Gas, sonst wirst Du ranzig!

Ob diese Tour stattfindet erfahrt man beim
Tourenleiter: Roland Lindenthal

Sonntag, 5. August 2007

Spurensuche mit dem Rad quer durch die griine
Grofstadt Leverkusen. Der kiinstlich gefiigte
Stadtraum vereinigt traditionsreiche Stadte und
Dorfer wie Wiesdorf, Biirrig und Rheindorf.
Rucksackverpflegung

Tourenleiter: Thomas van Nies

Schwierigkeit: mittel, ca. 30 km

Kosten: 8. - € an Netzwerk ,Industriekultur e.V.
Treffpunkt: 11.00 Uhr S-Bahnstation,

Linie 6, Bayerwerk

Donnerstag, 9.August

Feierabendtour - Geologischer Streifzug
...zur Karstquelle im Thielenbruch, Mutzbach
und Braunkohle in Bergisch Gladbach.
Tourenleiter: Hans Menz

Treffpunkt: 18.00 Uhr Altstadtufer/Rheinpegel

Samstag, 11. August 2007

Kleine Vulkaneifeltour ab Gerolstein
Einzelheiten zu dieser Tour stehen noch nicht
fest. Bitte ab Juli beim Tourenleiter erfragen.
Tourenleitung: Barbara Zenker
Schwierigkeit: mittel, ca. 60 km

Kosten: ca. 11 Euro fiir Zugfahrt
Anmeldung erforderlich, max. 10 Teilnehmer
Treffpunkt : Bekanntgabe bei Anmeldung

Mittwoch, 8. August 2007

Rauchfreie Feierabendtour

durch Ko6ln mit Schlusseinkehr
Tourenleitung: Stephan Gehrke
Schwierigkeit: leicht, max. 23,4 km

Kosten: ADFC-Mitgl. frei, Giste 5,00 €
Treffpunkt: 18.00 Uhr am Museum fiir Ostasi-
atische Kunst, (vor dem Aachener Weiher)
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Sonntag, 12.August 2007

Rund um Kéln

Auf dieser Porzer Traditionstour geht es auf
ruhigen und fiir die meisten Mitfahrer unbe-
kannten Wegen rund um die GrofBstadt KoIn.
Tourenleitung: Wolfgang Kubasiak,
Schwierigkeit: mittel, ca. 80-100 km,
Treffpunkt: KD-Schiffsanleger Kéln-Porz,
Start: 10:00 Uhr

Teilnehmerzahl: mind. 6, hochstens 20 Pers.
Anmeldung: unbedingt erforderlich

Dienstag, 14.August 2007

Radlertreff und Tourenplanung
Diskussionsthemen sind Fahrradurlaub,- technik
und Neukauf, Verkehrspolitik, Bahn und Rad.
Treffpunkt: ab 18.00 Uhr ,,Em Tresorchen*
Severinstr. / An St. Katharinen

Mittwoch, 15. August 2007

Abendtour fiir Schnellfahrer

Rasante rauchfreie Fitnesstour durch Koln. Ein
City-/Trecking-Rad reicht aus, ein Rennrad
wire iibertrieben. Gelegenheit zum Luftholen
bietet die Einkehr.

Tourenleitung: Stephan Gehrke
Schwierigkeit: leicht, max. 43,6 km

Kosten: ADFC-Mitgl. frei, Giste 5,00 €
Treffpunkt: 18.00 Uhr am Museum fiir Ostasi-
atische Kunst, Universitétsstr., (vor dem Aache-
ner Weiher

Mittwoch, 15.August 2007

Tagestour Volmequelle, Ingemerter Miihle
Vom Bf Marienheide aus geht es an der Linge-
setalsperre entlang iiber Meinerzhagen zur Vol-
mequelle und weiter auf westfdlischem Gebiet
zur Ingemerter Miihle (Kaffeepause). Riickweg
iiber Berg und Tal an die Aggertalsperre und
zum Bf Gummersbach. Rucksackverpflegung
Tourenleiter: Volker Haas

Schwierigkeit: mittel, ca. 50 km

Kosten: ca. 10 €

Anmeldung: bei Hannelore Pirk

Donnerstag, 16.August 2007

Feierabendtour
Am Ende der Touren gibt es zwischen 20.00
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und 20.30 Uhr eine Schlusseinkehr in der Néhe
einer KVB-Haltestelle. Von hier aus kann auf
dem kiirzesten Weg die Innenstadt auch mit
dem Rad erreicht werden.

Tourenleiter: Hannelore Pirk

Treffpunkt: 18.00 Uhr Altstadtufer/Rheinpegel

Samstag, 18.August 2007

Links und Rechts

an beiden Ufern ist Kdln. Bei einer gemiitlichen
Radtour zwischen Hohenzollern- und Zoobrii-
cke fahren wir dort entlang, wo das Linksrheini-
sche zum Rechtsrheinischen wird.
Veranstalter: stattreisen Koln

Schwierigkeit: leicht, ca. 30 km

Kosten: 8 €

Treffpunkt: 13 Uhr Rheinufer/Bastei

Samstag, 18. August 2007

Entlang der Erft von Briihl bis Alt-Kaster
Entlang prunkvoller Schldsser aus den Glanz-
Zeiten des rheinischen Adels, vorbei an méchti-
gen Burgen aus der Ritterzeit und wehrhaften
Stadtbefestigungen bis zu eindrucksvollen
Zeugnissen der modernen Technik fiihrt uns
unsere Radtour von Briihl nach Bedburg/Alt-
Kaster u. a. durch eine vom Tagebau geprégte
Landschaft. Gemiitliche Schlusseinkehr
Tourenleitung: Erika und Lothar Hirsch
Schwierigkeit: leicht ca.45 km,

Kosten: 10 - 15 €, DB

Anmeldung: bis 18. August 2007

Samstag, 18. August 2007 bis

Sonntag, 19. August 2007

»Tour de Eifel ( Zweitagestour )

Mit der Bahn nach Euskirchen. Von hier aus
radeln wir durch die hiigelige Eifellandschaft
vorbei an Steinbachtalsperre und Effelsberg
nach Obliers. Am 2. Tag entlang an der Ahr und
weiter zur Ahrmiindung. und léngs des Rheins
weiter Richtung Kéln. Rucksackverpfl. U. U/HP
Tourenleitung: Mirko Musler

Schwierigkeit: mittel / schwer, ca.75 km/Tag,
Kosten: ca. 80 € flir HP incl. Bahnfahrt
Teilnehmer: max. 15 Personen

Anmeldung: bis 9. Juli 2007
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Donnerstag, 23 August 2007

Feierabendtour

Am Ende der Tour gibt es zwischen 20.00 und
21.00 Uhr eine Schlusseinkehr in der Nihe einer
KVB-Haltestelle.

Tourenleitung: Mirko Musler

Schwierigkeit: leicht, ca.20 — 30 km
Treffpunkt: 18Uhr, Altstadtufer/Rheinpegel

Donnerstag 23. August 2007
Feierabendtour einmal Rund um Nippes
Der Stadtbezirk 5 als Ganzes

Vom Wilhelmplatz fahren wir zum Rhein, vor-
bei am Cranachwéldchen , durch Niehl, vorbei
am Bergheimerhof durch Longerich, zum Heck-
hof und zuriick iiber Bilderstdckchen und die
Autofreie Siedlung® zum Wilhelmplatz.
Tourenleitung: Wolfgang Kissenbeck
Schwierigkeit: leicht, ca. 24 km.
Treffpunkt:18:30 Uhr, Nippes, Wilhelmplatz
vor der Post

Samstag 25. August 2007
Rund um Bergisch Gladbach

Touren & Treffs _

Auch um Bergisch Gladbach gibt es eine ausge-
arbeitete Rundstrecke, wo wir uns heute einige
Sehenswiirdigkeiten ansehen. Rucksackverpfl.
Tourenleitung: Hans-Giinther Dirksmeyer
Schwierigkeit: mittel, ca. 60 km

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Li. 1,Halt: Lustheide,

Mittwoch, 29. August 2007

Rauchfreie Feierabendtour

durch Ko6ln mit Schlusseinkehr
Tourenleitung: Stephan Gehrke
Schwierigkeit: leicht, max. 21,4 km

Kosten: ADFC-Mitgl. frei, Giste 5,00 €
Treffpunkt: 18.00 Uhr am Museum fiir Ostasi-
atische Kunst, (vor dem Aachener Weiher)

Donnerstag, 30. August 2007

Feierabendtour

Am Ende der Tour gibt es zwischen 20.00 und
21.00 Uhr eine Schlusseinkehr in der Nihe einer
KVB-Haltestelle.

Tourenleitung: Mirko Musler

Schwierigkeit: leicht, 20 — 30 km

Treffpunkt: 18 Uhr, Altstadtufer/Rheinpegel

Anzeige

Die schonsten Radreisen in
Deutschland, Europa und weltweit!

- Touren am Ruhrtal-Radweg und i Berglschen Land

- Holland Nord- urd Sdroute mit Rad + Schiff ink). Yollpersion

- Klassiker wia Danau, Bodenses, Lahn, Wesear, Mecklanburger Seanplakte
- Dde schansten Bcken in Italien, Frankreich, Polen und Schwedsan

= Zlght a= Sie in die Feme? Rundreizen in Kuba und Australien

Fordern Sie unseren neen kostenlosen Radraisekatalog 2007 &nl

Fiir Gruppen bisten wir madgeschneiderte Radreisen ganz nach
Ihren individuellen YVorstellungen und Wiinschen!

Radiszimo GmhbH | '-Z.in:_hhmm"r_ngqn 4% | [-51427 3|=_hr-:||'_={h Gladbach
Fax Q22042 30 04 | infesoradissimo.de | www radissime, de

Tal. 02204/42 74 40
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ADFC aktiv Touren & Treffs

Samstag, 1.September 2007

Tacho zweiundzwanzig

gib Gas, sonst wirst Du ranzig! Ob diese Tour
stattfindet erfahrt man beim Tourenleiter: Ro-
land Lindenthal

Samstag, 1.9.2007,

Kottenforst im Friihherbst

Ab KoIn Hbf geht‘s um 9.21 Uhr per Bahn nach
Erftstadt, entlang der Villeseen iiber gut befahr-
bare, aber nicht asphaltierte Waldwege und
asphaltierte Feldwege in den Kottenforst, viel
Sehenswertes am Wegesrand, Riickkehr ab Bad
Godesberg oder Mehlem. Riicksackverpflegung,
evtl. Einkehr im Bahnhof Kottenforst.
Tourenleitung: Heinz Marx

Schwierigkeit: mittel, ca. 45 km

Kosten: maximal 10 €/Person

Anmeldung: erforderlich, maximal 10 Personen

Sonntag 02. September 2007

Von Nippes nach Kloster Knechtsteden.
Unsere Route flihrt uns von Nippes {iber Lon-
gerich und Weiler vorbei an Sinnersdorf durch
den Benrather Chorbusch nach Kloster
Knechtsteden . Zuriick fahren wir {iber Butz-
heim, mit Einkehr in “Lichter's Oldiethek*, und
Stommeln nach Nippes. Einladung zur Mit-
fahrt an alle Fahrradfreunde aus Longerich.
Tourenleitung: Wolfgang Kissenbeck
Schwierigkeit:leicht bis mittel, ca. 57 km,
Treffpunkt: 10 Uhr, Nippes, Altenberger Hof,
Mauenheimer Strasse 92 und 10:30 Uhr bei
Zweirad Piitzfeld, Longericher Hauptstra3e 67

Sonntag, 02.09.07

Zum Schloss Benrath und nach Zons

Wir fahren entlang des Rheins bis zum Schloss
Benrath im Diisseldorfer Siiden. Nicolas de
Pigage, der Baumeister vom Schloss Benrath,
errichtete die Schlossanlage nach franzdsischer
Architekturtheorie flir den Kurfiirsten Carl The-
odor von Pfalz-Sulzbach. Der Schlosspark bie-
tet sich fiir eine erholsame Pause an. Anschlie-
Bend fiihrt die Tour nach Zons mit seinem histo-
rischen Stadtkern

Tourenleitung: Giinther Huss

Schwierigkeit: mittel, ca. 50-70 km,
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Treffpunkt: Bekanntgabe bei Anmeldung
Teilnehmerzahl: mind. 6 hochstens 20 Pers.
Anmeldung: unbedingt erforderlich

Sonntag, 2. September 2007

Tour de Dreiléigerbachtalsperre

Bahnfahrt von K6ln nach Aachen. Wir radeln
zur Dreildgerbach-Talsperre (erbaut von 1901
bis 1911) im Aachener Siiden und besichtigen
bei dieser Rundfahrt u.a. einen Trichter-
schacht-Kalkofen und die alten Meilensteine aus
der Postkutschenzeit besichtigen. Rucksackver-
pflegung und Schluss-Einkehr !
Tourenleitung: Mirko Musler

Schwierigkeit: mittel / schwer ca. 70 km
Kosten: ca. 10 € p.P.

Treffpunkt: 8:45 Uhr, Koln Hbf, Blumenladen

Mittwoch, 5. September 2007

Abendtour fiir Schnellfahrer

Rasante rauchfreie Fitnesstour durch Koln. Ein
City-/Trecking-Rad reicht aus, ein Rennrad
wire iibertrieben. Gelegenheit zum Luftholen
bietet die Einkehr.

Tourenleitung: Stephan Gehrke
Schwierigkeit: leicht, max. 38,9 km

Kosten: ADFC-Mitgl. frei, Giste 5,00 €
Treffpunkt: 18 Uhr am Museum fiir Ostasiati-
sche Kunst (vor dem Aachener Weiher )

Mittwoch, 5.September 2007
Feierabendradtour der Ortsgruppe Porz
Tourenleitung: Giinter Huss / Karl Welpmann
Schwierigkeit : leicht, ca. 20-30 km
Treffpunkt: 18:30 Uhr, Ziindorf, Endhalt Li. 7

Donnerstag, 6.September 2007
Feierabendtour

Tourenleitung: Roland Lindenthal
Treffpunkt:17.30 Uhr Altstadtufer/ Rheinpegel

Samstag, 8. September 2007

Zum Keramikmarkt in Raeren

Radtour ins Hiigelland diesseits und jenseits der
deutsch-belgischen Grenze. In Raeren besuchen
wir den Euregio Keramikmarkt, der am 8. und
9. September rund um die Burg Raeren stattfin-
det. Dort auch Imbiss (Kaffee, Kuchen) mog-
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-lich. Bahnfahrt bis Eschweiler und ab Aachen
Tourenleitung: Barbara Zenker
Schwierigkeit: mittel, ca. 65 km

Kosten: ca. 11 Euro fiir Zugfahrt

Anmeldung: erforderlich, max. 10 Teilnehmer
Treffpunkt: Bekanntgabe bei Anmeldung

Samstag, 8.September 2007

Kolns 85 Stadtteile

Alle haben ihre Geschichte, die wir IThnen wih-
rend dieser Fahrt ndher bringen mochten.
Veranstalter: stattreisen Koln

Schwierigkeit: leicht, ca. 30 km

Kosten: 10 Euro an

Treffpunkt: 10 Uhr Rudolfplatz / Hahnentor

Samstag, 8. September 2007 bis

Sonntag, 9. September 2007

Von Daun nach Trier

Wir radeln von Daun auf dem Maare-Mosel-
Radweg auf einer ehemaligen Bahntrasse am
1.Tag nach Bernkastel-Kues und iibernachten
in der Bernkasteler Jugendherberge mit herrli-
chem Blick auf das Moseltal. Am 2. Tag fiihrt
uns die Route entlang der Mosel bis nach Trier.
Schlusseinkehr in ziinftiger Strauwirtschaft
Tourenleitung: Erika und Lothar Hirsch
Schwierigkeit:leicht, ca.120 km insgesamt
Kosten: 60 €, DB

Anmeldung: bis 30. Juni 2007

Dienstag, 11.September 2007

Radlertreff und Tourenplanung
Diskussionsthemen sind Fahrradurlaub, -technik
und Neukauf, Verkehrspolitik, Bahn und Rad.
Treffpunkt: ab 18.00 Uhr ,,Em Tresorchen*
Severinstr./ An St. Katharinen

Mittwoch, 12. September 2007

Rauchfreie Feierabendtour

durch Ko6ln mit Schlusseinkehr
Tourenleitung: Stephan Gehrke
Schwierigkeit: leicht, max. 18,6 km

Kosten: ADFC-Mitgl. frei, Giste 5,00 €
Treffpunkt: 18.00 Uhr am Museum fiir Ostasi-
atische Kunst, (vor dem Aachener Weiher)
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Touren & Treffs [ADFC aktiv

Mittwoch, 12.September 2007
Tagestour

Tourenleitung: Hannelore Pirk
Schwierigkeit: mittel, ca. 65 km

Es wird zwischen 12 und 15 km/h geradelt.

Donnerstag, 13.September 2007
Feierabendtour

Tourenleitung: Hannelore Pirk
Treffpunkt:17.30 Uhr Altstadtufer/ Rheinpegel

Samstag, 15.September 2007

Kolns 85 Stadtteile

Alle haben ihre Geschichte, die wir IThnen wah-
rend dieser Fahrt ndher bringen mochten.
Veranstalter: stattreisen Koln

Schwierigkeit: leicht, ca. 30 km

Kosten: 10 Euro

Treffpunkt: 10 Uhr Rudolfplatz / Hahnentor

Mittwoch, 19. September

Abendtour fiir Schnellfahrer

Rasante rauchfreie Fitnesstour durch Koln. Ein
City-/Trecking-Rad reicht aus, ein Rennrad
wire iibertrieben. Gelegenheit zum Luftholen
bietet die Einkehr.

Tourenleitung: Stephan Gehrke
Schwierigkeit: leicht, max. 35,3 km

Kosten: ADFC-Mitgl. frei, Giste 5,00 €
Treffpunkt: 18.00 Uhr am Museum fiir Ostasi-
atische Kunst, (vor dem Aachener Weiher)

Donnerstag, 20.September 2007
Feierabendtour

Tourenleitung: Roland Lindenthal
Treffpunkt: 17.30 Uhr Altstadtufer/Rheinpegel

Samstag 22. September 2007

Bergisches Freilichtmuseum Lindlar

Auf vielfachen Wunsch radeln wir heute noch
mal zum Bergischen Freilichtmuseum Lindlar.
Rucksackverpflegung

Tourenleitung: Hannelore Pirk
Schwierigkeit: mittel, ca.70 km,

Treffpunkt: 10 Uhr, Deutzer Bahnhof
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ADFC aktiv Touren & Treffs

Mittwoch, 26.September 2007
Zwiebelkuchen und Federweifler

Von Mehlem radeln wir re. und li. Am Rhein
flussaufwirts nach Hammerstein zur Mittags-
einkehr zum Weingut Mehren. Zuriick radeln
wir bis Linz und fahren mit der DB nach Kdoln.
Es wird zwischen 12 und 15 km/h gefahren.
Tourenleitung: Hannelore Pirk
Schwierigkeit: mittel, ca. 60 km

Kosten: ca. 10 Euro, max. 10 Teilnehmer
Anmeldung: erforderlich

Mittwoch, 26. September 2007

Abendtour fiir Schnellfahrer

Rasante rauchfreie Fitnesstour durch Koln. Ein
City-/Trecking-Rad reicht aus, ein Rennrad
wire iibertrieben. Gelegenheit zum Luftholen
bietet die Einkehr.

Tourenleitung: Stephan Gehrke
Schwierigkeit: leicht, max. 43,6 km

Kosten: ADFC-Mitgl. frei, Giste 5,00 €
Treffpunkt: 18.00 Uhr am Museum fiir Ostasia-
tische Kunst (vor dem Aachener Weiher

Donnerstag, 27.September 2007
Feierabend-Abschlusstour

Tourenleitung: Lindenthal/Musler/Pirk
Treffpunkt:17.30 Uhr, Altstadtufer/Rheinpegel

Mittwoch, 3.0ktober 2007

Propeller, Pop und Parmaschinken

Mit dem Rad durch Ehrenfeld. Das bunte Quad-
rat zwischen Melaten und Bliicherpark, vom
Herkulesberg bis zu den Héhen von Mengenich
ist bis heute eine Zusammenballung von Gegen-
sdtzen. Schlusseinkehr

Tourenleitung: Thomas van Nies
Schwierigkeit: leicht, ca. 30 km

Kosten: 8 Euro an stattreisen Koln
Treffpunkt: 12 Uhr Neptunplatz / Neptunbad

Samstag, 6.0ktober 2007

Tacho zweiundzwanzig... gib Gas, sonst wirst
Du ranzig! Ob diese Tour stattfindet, erfahrt
man beim Tourenleiter: Roland Lindenthal
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Samstag, 6. Oktober 2007
Uberraschungstour im Herbst

Ziel und Strecke dieser Tour werden erst im
Laufe desS ommers festgelegt. Info dazu ab
September bei der Tourenleiterin.
Tourenleitung: Barbara Zenker
Schwierigkeit: mittel, ca. 55 km

Kosten: ca. 11 Euro fiir Zugfahrt

Anmeldung : erforderlich, max. 10 Teilnehmer
Treffpunkt: Bekanntgabe bei Anmeldung

Dienstag, 9.0ktober2007
RadlertreffundTourenplanung
Diskussionsthemen sind Fahrradurlaub, -technik
und Neukauf, Verkehrspolitik, Bahn und Rad.
Treffpunkt: ab 18 Uhr ,,Em Tresorchen®, Seve-
rinstr. / An St. Katharinen

Mittwoch, 10.0Oktober 2007

Tagestour

Ca. 65 km wird gemiitlich zwischen 12 und 15
km in der Stunde geradelt. Verlauf und Ziel
dieser Tour erféhrt man bei der
Tourenleitung: Hannelore Pirk

Mittwoch, 24.0ktober 2007
Zwiebelkuchen und Federweifler

Von Mehlem radeln wir re. und li. am Rhein
flussaufwirts nach Hammerstein zur Mittags-
einkehr zum Weingut Mehren. Zuriick radeln
wir bis Linz und fahren mit der DB nach Koln.
Es wird zwischen 12 und 15 km/h gefahren.
Tourenleitung: Hannelore Pirk
Schwierigkeit: mittel, ca. 60 km

Kosten: ca. 10 €, max. 10 Teilnehmer
Anmeldung: erforderlich

Samstag 27.0ktober 2007

Der Panoramaweg

Wir radeln ein ganzes Stiick durch die Ville u.
dann den Panoramaweg bergab bis zum Rhein.
Tourenleitung: Hans-Giinther Dirksmeyer
Schwierigkeit: mittel, ca. 70 km

Treffpunkt: 10 Uhr, Ecke Militérring /Luxem-
burger Strasse
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Raderlebnistage im Rheinland und benachbarten Regionen

Op Jock

Tag/ | Veranstaltung Bundesld. | Ort/ Gemeinde Kontakt
Mt. Region
6.5. | Radsaisonauftakt NRW 25 km entlang des Erft-Radweg www.bad-muenstereifel.de
am Erftradweg (Nordeifel) | Aktionen zwischen Nettersheim 02253 /54 22 44 (Frau
und Bad Miinstereifel Biinger)
20.5. | ,,WIEDer ins Tal“ | RLP Wes- | 47 km autofrei zwischen Neu- www.touristikverband-
terwald wied-Niederbieber und Seifen wiedtal.de
20.5. | ,,Saarpedal” RLP/ 50 km autofrei von Konz bis www.saarpedal.de
Saarland Merzig www.saar-obermosel.de
27.5. | Familien Rad-und | RLP Strecken von 14 und 28 km rund | www.obereskylltal.de
Wandertag Eifel um Dahlem, Jiinkerath und Stadt-
Oberes Kylltal kyll am Nordwestrand der Vulka-
neifel
27.5. | ,,Fahr zur Aar — RLP/ autofrei von Diez bis Taunus- www.fahr-zur-aar.de/
Radeln im Nassau- | Hessen stein-Bleidenstadt (ca. 40 km) tourist-info.diez@t-
er Land* Lahn/ online.de
Taunus S
3.6. | .Happy Mosel* RLP 2 x 140 km autofrei von Cochem | www.happy-mosel.com
Moselland | bis Schweich
17.6. | ,,Nahe Hit rad’l RLP Nahe- | 120 km auf dem Naheradweg von | www.naheland.net
mit* region Nohfelden bis Bingen am Rhein
17.6. | Tour de Ahrtal NRW / 43 km autofrei auf der B 258 und | www.tour-de-ahrtal.de
RLP der L 73 von Blankenheim bis
Eifel Diimpelfeld - Radaktions-
tag entlang des Ahrtal-Radweg
17.6. | Aktionstag Mobil | bundesweit | Aktionenund Veranstaltungen in | www.mobilohneauto.de
ohne Auto vielen Stddten und Gemeinden
Deutschlands
17.0. | ,,Jedem Sayn Tal“ | RLP Wes- | 25 km autofrei von Bendorf-Sayn | www.bendorf.de
terwald bis Selters
19.6. | Autofreier Hoch- bundesweit | Aktionen und Veranstaltungen in | www.mobilohneauto.de
schultag vielen Stiddten und Gemeinden
Deutschlands
24.6. | ,,Tal toTal* RLP/ 2 x 65 km km autofrei von Kob- www.tal-total.de
Hessen lenz bis Bingen und Lahnstein bis | www.talderloreley.de
(Mittelrhei | Riidesheim
ntal)
24.6. | SideifelTour RLP 38 km zwischen Arzfeld, Neuer- www.vg-neuerburg.de
(5. autofreier (Stideifel) burg und Irrel entlang der Enz
Sonntag Neuer- und Priim
burg)
1.7. | Siegtal pur NRW / 144 km autofrei im Siegtal zwi- www.sieg-freizeitstrasse.de
RLP schen Siegburg und Netphen www.siegerland-
(Rhein- wittgenstein-tourismus.de
Sieg,
Siegerland)
1.7. | Niederrheinischer | NRW / 50 Fahrtrouten am Niederrhein www.krefeld.de
Radwandertag an | Niederlan- | und in den Niederlanden -
Rhein und Maas de Deutschlands Radwandertag mit

dem groBten Streckennetz
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http://www.bad-muenstereifel.de
http://www.saarpedal.de
http://www.saar-obermosel.de
http://www.obereskylltal.de
http://www.fahr-zur-aar.de/
http://www.happy-mosel.com
http://www.naheland.net
http://www.tour-de-ahrtal.de
http://www.mobilohneauto.de
http://www.bendorf.de
http://www.mobilohneauto.de
http://www.tal-total.de
http://www.talderloreley.de
http://www.vg-neuerburg.de
http://www.sieg-freizeitstrasse.de
http://www.krefeld.de

_ Raderlebnistage im Rheinland und Nachbarregionen

8.7. | ,.Erlebnistag Gel- RLP 25 km autofrei von Montabaur bis | www.gelbachtaltag.de
bachtal* Westerwald | Weindhr/Nassau www.montabaur.de
15.7. | ,.Kylltal aktiv RLP 30 km autofrei von Gerolstein bis | www.gerolsteiner-land.de
Siideifel Malberg www.gerolstein.de
www.eifel.info
4.- "Rad am Ring" RLP Eifel "24 Stunden-Veranstaltung" am www.rad-am-ring.de
5.8. Niirburgring (Rad / Inliner)
12.8. | Rad- und Familien- | RLP Eifel auf den Radwegen in der Urlaubs- | www.hillesheim.de
tag Hillesheim region Hillesheim/Kylltal mit
Aktionspunkten entlang der Rou-
ten
18./ | ,,Ruwertal aktiv* RLP 10 km autofrei von Trier-Ruwer www.ruwer.de
19.8. Moselland | bis Riveris
26.8. | ,,Summer-Biking“ | RLP Raderlebnistag im Deutsch- www.lux-trier.info
an Nims und Sauer | Siideifel Luxemburgischen Naturpark auf
den Radwegen an Sauer (Langsur
- Bollendorf) und Nims (Bitburg -
Minden)
26.8. | ,,Von Tal zu Tal* RLP 31 km autofrei durch Nahetal, www.langenlonsheim.de
Naheregion | Guldenbachtal und Trollbachtal www.stromberg.de
von Stromberg (Hunsriick) nach
Langenlonsheim (Nahe)
02.9. | ,,Lustiges Priimtal“ | RLP (Eifel) | 30 km autofrei von Olzheim bis www.pruem.de
Waxweiler im Priimer Land
22.9. | In die Stadt ohne bundesweit | Europaweiter Aktionstag www.22september.de
mein Auto www.22september.org
23.9. | Autofreier Erleb- Hessen Ca. 30 km autofreie Strecke von www.ebsdorfergrund.de
nissonntag Fronhausen iiber Ebsdorfergrund | www.amoeneburg.de

nach Amoneburg
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Rad-, Wander- und Inlinertouren
zu Schléssern und Burgen sowie
zum Maherheolungsgebiet , Davert®

Golfen am Schloss VWesterwinkel

Tages- und YVochenendprogramme
fir Familien, Gruppen und Yereine

ASCHEBERG

Drei Orte - eine starke Gemeinde

Yerkehrsverein eV, Telefon (02593)6324 Fax 7525
www.verkehrsverein-ascheberg.de
touristiki@verkehrsverein-ascheberg.de

- DB-Anschhuss Miinstar-Dortmund - Autobahnabfahrt .Hansalinia™ Al -
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Ascheberg

Munsterland

drei Orte - eine starke Gemeinde

Ascheberg, mit Herbern und Davensberg liegt
in einem besonders reizvollen Teil der miinster-
landischen Park- u. Kulturlandschaft.

Durch den Anschluss an die Autobahn Al, die
Bundesstrale B 54 sowie zwei Bahnstationen
von denen die Ziige im Stundentakt verkehren,
ist eine optimale Verkehrsanbindung gegeben.

Schloss Westerwinkel

Ascheberg ist gepréigt durch sein Wahrzeichen,
den 81 m hohen neugotischen Turm der St.
Lambertuskirche. Es handelt sich umeine goti-
sche Hallenkirche, deren Chorraum 1740 durch
Schlaun gestaltet wurde.

Zwei Wasserschlosser liegen in der Umgebung
Herberns. Ostlich befindet sich Schloss Ttlingen
in seiner ehemals franzosisch angelegten Gar-
tenanlage, und westlich der Ortschaft beein-
druckt Schloss Westerwinkel, eine frithbarocke
Wasserschlossanlage inmitten eines englischen
Parks. Beim Spaziergang durch den Schlosspark
sieht man den groBziigig angelegten Golfplatz.

Davensberg gilt als ,,das Tor zur Davert,
einem Landschaftsschutz- und Waldgebiet mit
zahlreichen Wanderwegen. Von der ehemaligen
Burg ist nur noch der Turm erhalten, in dem
sich heute ein Museum befindet. Sehenswert ist
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die Burgkapelle St. Anna, die u.a. einen be-
riihmten Klappaltar von Brabender zu ihren
Kostbarkeiten zdhlt. Entdecken Sie die Umge-
bung von Ascheberg auf der 100-Schldsser-
Route. Im Umkreis von 13 km liegen allein 18
Wasserschlosser, Burgen, Herrensitze und
Griftenhofe.

Ob Gruppe oder Familie, ob
Single oder Pérchen, das
Freizeit- und Erholungsan-
gebot lasst keine Wiinsche
offen. Wandern, Inlinern
Motorrad- oder Radfahren
durch das Naherholungsge-
biet der Davert oder von
Schloss zu Schloss. Golfen
im Schlosspark Westerwin-
kel oder mit dem Planwagen
im Zockeltrott durch Wilder
und Felder. Freizeit-Spal3
mit Ballonfahren, Bosseln,
Kegeln oder Vogelschieen.

Foto: Verkehrsverein Ascheberg

Aber auch Spuk und Span-
nung halten wir fiir Sie bereit: Lernen Sie durch
unsere Spokenkiekerin® die Sagen der Geister
und Hexen vor Ort kennen. Natiirlich steht die
Folterkammer zur Besichtigung bereit...

Abgerundet wird ihr Aufenthalt durch die
wohltuende Gastlichkeit mit ihren kulinarischen
Spezialititen, sei es in einem rustikalen Gasthof
oder in einem ,,first-class“ Hotel. m




- Nationalpark Eifel

Sie haben einen Tag frei und wissen nicht so recht, was damit tun? Sie mochten eine Tages-
tour in die Natur unternehmen und wissen nicht, wohin? Das Ziel soll einfach zu erreichen,
die Tour fast autofrei und ohne grofle Anstiege sein? Ab in die Eifel!

Eidechsen und starke Stuicke
Von Erich Koprowski

o e

Der Ausflug beginnt im Kélner Hauptbahnhof
und fiihrt iiber Kall, Gemiind, und Heimbach
iiber die Télerroute entlang an Urft und Rur
und den dazugehdrigen Stauseen nach Diiren.
Von dort geht’s per Bahn wieder zuriick nach
Koln. In einer guten Stunde bringt uns die Regi-
onalbahn nach Kall.

Gleich hinter dem Kaller Bahnhof steigen wir
nach dem Kreisverkehr in die Télerroute ein.
Nach 7 Kilometern ist Gemiind erreicht.

Der Luftkurort am Zusammenfluss von Urft
und Olef strahlt Gemaéchlichkeit aus. Auf der
zur FuBBgidngerzone ausgestalteten Dreiborner
Strale sitzen Einheimische an draufen aufge-
stellten Tischen, klonen und trinken ihren Kaf-
fee. Wir widerstehen der Versuchung, es ihnen
gleichzutun, schlieBlich liegen noch mehr als 60
Km vor uns.

Das erste Etappenziel heiflt Urftseestaumauer.
Der Weg dorthin war als Folge des Zweiten
Weltkriegs fiir die Zivilbevolkerung jahrzehnte-
lang versperrt, lag sie doch im Sperrgebiet des
auf Burg Vogelsang stationierten belgischen
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Militérs. Nach dessen Abzug ist der Weg seit
Anfang 2006 nun frei und schldgt uns mit seiner
ihn umgebenden fast unberiihrten Natur in sei-
nen Bann. Schilder machen auf Eidechsen auf-
merksam, und tatsachlich: an diesem warmen
Sommertag flitzt die eine oder andere vor uns
iiber den Weg und zwingt zu Ausweichmand-
vern. Linkerhand plétschert tief unten die Urft,
um nach einiger Zeit immer breiter zu werden,
Hinweis darauf, dass wir uns nun am Beginn
des Stausees befinden, wihrend sich rech-
terhand schroffe Felswéinde auftiirmen. Eine
scharfe Linkskurve, und ein atemberaubender
Blick auf Burg Vogelsang wird frei. Erbaut als
Schulungszentrum fiir NS-Kader, gefolgt von
einer Nutzung als Hauptquartier der belgischen
Streitkréfte, dient sie jetzt als Besucherzentrum
des Nationalparks Eifel friedlichen Zwecken.
Vorbei am Stolleneingang, der den Turbinen im
Jugendstilkraftwerk in Heimbach bei Bedarf
Wasser aus dem Urftsee zufiihrt, erreichen wir
bald die Staumauer. Deren Bau wurde bereits
1905 vollendet, um mit dem angestauten Wasser
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der Urft neben der Elektrizititsgewinnung
auch den Bedarf der Tuch- und Papierfabriken
in Diiren befriedigen zu kdnnen — beide Zwe-
cke erflillt sie noch heute. Das vor der Damm-
krone liegende Imbisslokal hat gedffnet und
nach achtzehn Kilometern seit Kall haben wir
eine kleine Pause verdient.

Nach Forellenfilet mit Kartoffelsalat folgen
wir dem zundchst abschiissigen Weg zum
Obersee der Rurstausees und radeln dort auf
dem Uferweg bis nach Rurberg. Hier hat man
die Qual der Wahl: Eine 45-mintitige Schiffs-
tour auf dem Rursee nach Schwammenauel oder
weiterradeln auf dem Uferweg. Da das nichste
Schiff laut Fahrplan noch eineinhalb Stunden
auf sich warten lasst, entscheiden wir uns fiir die
letztere Variante. Nach knapp zwei Kilometern
steigt der Radweg stark an und fiihrt nunmehr
am Steilhang entlang. Fiir Untrainierte oder fiir
Radler, deren Vehikel nicht iiber die passende
Untersetzung verfligt, heilit es nun schieben. Fiir
diese Miihsal entlohnt aber immer wieder der
Blick von oben iiber den See hiniiber bis nach
Woffelsbach. Vom hochsten Punkt aus geht es
bald in sanftem Auf und Ab zur Staumauer nach
Schwammenauel und von dort in rasanter Fahrt
hinab ins Rurtal nach Heimbach, vorbei am
bereits erwahnten Jugendstilkraftwerk.

Dieses ging am 8. August 1905 nach einer Bau-
zeit von knapp zwei Jahren in Betrieb und hatte
damals iiberregionale Bedeutung. Die erzeugte
elektrische Energie wurde mit einer Spannung
von 35 Kilovolt in ein eigenes, fast 400 Kilo-
meter langes Freileitungsnetz eingespeist und
versorgte den Regierungsbezirk Aachen. Es war
bei der Inbetriecbnahme mit 12 Megawatt das
grofBite Wasserkraftwerk Europas. Das Kraft-
werk wird {iber einen 2,7 Kilometer langen
Stollen mit Wasser aus der Urfitalsperre ver-
sorgt. Die vielfach gewundenen Flussldufe von
Rur und Urft bieten an dieser Stelle die Mdg-
lichkeit, eine Flussschleife von rund 28 Kilome-
ter abzukiirzen und so ein — flir Mittelgebirge
auBergewohnlich groB3es - Gefille von 110
Meter auszunutzen. Nach der Modernisie-

rung im Jahre 1975 erzeugt das Kraftwerk
heute jéhrlich 25 Millionen Kilowattstun-

FahrRad! 1/2007

Nationalpark Eifel _

den, genug, um etwa 7800 Haushalte mit elekt-
rischer Energie zu versorgen.

Seit dem 11. Jahrhundert thront Burg Henge-
bach iiber Heimbach und der Rur. Sie zdhlt zu
den éltesten Bauwerken in der Eifel und durch-
lebte im Laufe der Jahrhunderte eine wechsel-
volle Geschichte. Verschiedene Herrschaften
regierten einst auf der Festung. Noch heute ziert
der Lowe des Jiilicher Grafengeschlechts das
Stadtwappen von Heimbach. Die Hofrdume mit
Wehrgang und Burgfried sind ganzjihrig zu-
ganglich. Der Ruruferradweg hat es auf den
ersten Kilometern in sich. Immer wieder verengt
sich das Tal und der Radler hat etliche starke
Steigungen zu bewiltigen. Da kommt das Café
Jansen in Blens mit seinem drauflen einladend
aufgestellten Mobiliar gerade recht. Hinter der
Theke bedient eine junge Frau im unverkennbar
mit Eifeler Dialekt eingefarbten Hochdeutsch
freundlich aber bestimmt die Kundschaft. Den
Kuchen gibt’s bei ihr an der Theke, die Getrdn-
ke miissen im hinteren Teil des Gastraumes an
einem Schalter geordert und abgeholt werden.
Und auch das gebrauchte Geschirr muss wieder
,,dahin, wo Sie es geholt haben®. Fiir diese et-
was unorthodoxe Serviceidee entschadigen die
wirklich riesigen Kuchenstiicke und der mode-
rate Preis aber reichlich.

Noch ein letzter Anstieg ist zu bewiltigen, dann
geht’s hinunter nach Briick. Das Rurtal weitet
sich nun und vorbei am Stausee Obermaubach
geht es immer am Fluss entlang autoftei bis
hinein nach Diiren. Dank der guten Ausschilde-
rung ist der Bahnhof schnell gefunden und ein-
mal mehr haben wir die Wahl: Regionalexpress
oder S-Bahn? Wir entscheiden uns fiir den Regi-
onalexpress, der uns in knapp 25 Minuten nach
K&ln bringt. Wir entsteigen im Hauptbahnhof
dem Fahrradabteil des Doppelstockwagens und
fahren mit dem Aufzug vom Bahnsteig hinunter.
Schon sind wir wieder mittendrin im Trubel der
GroBstadt, der sich so sehr von der Geméch-
lichkeit der Eifelstddtchen unterscheidet. m



http://www.vrs.de
http://www.nationalpark-eifel.de

Rauf aufs Fahrrad, erleben wir die lebendige Geschichte der Kulturlandschaft der Kéln-

Bonner Rheinebene sowie des Vorgebirges

Erlebnisroute Rheinlandschaft -
vom Kolner Volksgarten zum Bonner Hofgarten
Ein Tourenreport von Wolfgang Kissenbeck

Am Kélner Volksgarten
finden wir das erste
Hinweisschild als Start-
punkt an der Schnittstel-
le Vorgebirgsstr./
Loreleystr., und dann
geht es schon gen Siiden
durch den Vorgebirgs-
park am Siidfriedhof
vorbei zum Auferen
Griingtirtel nach Hoch-
kirchen und Rondorf.
Bei einem Blick zuriick nach Koéln gewinnt man
nicht den Eindruck, eine Millionenstadt verlas-
sen zu haben, denn die Strecke fiihrt durch das
griine Herz des Kdlner Siidens. Nach Durchfah-
ren des Naturschutzgebietes Meschenich gibt es
in Betzdorf die Mdglichkeit eines Abstechers
von 12,7 km zum Schloss Augustusburg in
Briihl. Ein Besuch der Schldsser Augustusburg
und Falkenlust sowie des Schlossparks als Welt-
kulturerbe oder auch des Max Ernst Museums
lohnt sich! Weiter geht die Fahrt durch die tradi-
tionsreiche Kulturlandschaft des Koln-Bonner
Raums. Dort befindet sich das historische Ge-
hoft Dickopshof, einer der éltesten Anlagen in
diesem Gebiet. Lassen wir die RGmerzeit des
Rheinlandes aufleben bei der Besichtigung der
Villa Rustica, einem ehemaligen romischen
Gutshof bei Eichholz, genieBen wir die weiten
Fernblicke zum sanft ansteigenden Vorgebirge
sowie zum Siebengebirge bei Bonn. Diese Regi-
on ist aufgrund ihrer fruchtbaren L6B8bdden am
Osthang des Vorgebirges sowie des milden
Rheinklimas geprégt durch den traditionellen
Anbau von Zierpflanzen sowie von Obst und
Gemiise. Uber das MeBdorfer Feld radeln wir an
der Endenicher Burg vorbei auf kurfiirstlichen
Wegen bis zum Poppelsdorfer Schloss, dem
ehemaligen Lustschloss des Landesflirsten Jo-
seph Clemens. Angegliedert ist der Botanische
Garten, einer der éltesten und artenreichen Gér-
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ten der Welt.

Uber die prichtige Poppelsdorfer Allee errei-
chen wir das kurfiirstliche Schloss, das heutige
Hauptgebdude der Universitit Bonn, mit dem
dazu gehorigen Hofgarten. In einem der zahlrei-
chen Cafes am Bonner Kaiserplatz kann man
die tolle Tour entspannt ausklingen lassen.

Fazit: Bei der Eroffnung 2005 war das Auf-
finden der Hinweisschilder noch ein Erlebnis,
aber in der Zwischenzeit ist die Route komplett

ausgeschildert. Einige Schilder kdnnten zwar
besser positioniert sein, aber wo ein Wille ist,
dort findet sich auch der richtige Weg. Die ge-
samte Strecke dieser Erlebnisroute Rheinland-
schaft betrdgt ca. 50 km. Ohne den Abstecher
nach Briihl kommt man nach 36,6 km am Bon-
ner Hofgarten an.

Ausgiebige Informationen und den Flyer be-
kommt man bei www.regio-gruen.de .

Der ADFC Koln-Nippes wird die Tour am 15.
Juli anbieten, weiteres bei ,,Touren & Treffs* in
diesem Heft oder www.adfc-koeln-nippes.de
und www.adfc-koeln.de m
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Weiterbildungsforderung mit dem
BILDUNGSScH{ECK

Was hat der Bildungsscheck mit dem ADFC zu
tun? Eigentlich nichts. AuBler der Tatsache, dass
ich die Moglichkeit nutzen mochte, ADFC-
Mitgliedern und Lesenden der FahrRad! iiber
die finanzielle Férderung beruflicher Weiterbil-
dung zu informieren. Seit Januar 2006 gibt es
ihn, den Bildungsscheck flir Arbeitnehmende
und Selbststindige. Vergeben wird der Bil-
dungsscheck vom Land NRW fiir Personen, die
in NRW wohnen oder arbeiten. Die Fordergel-
der dazu stammen aus Mitteln des européischen
Sozialfonds. Es ist mir wichtig, viele Menschen
iiber diese Forderung zu informieren, damit sie
die Vorteile fiir sich nutzen kdnnen. Fiir einige
wird durch diese Unterstiitzung eine Weiterbil-
dung finanziell erst ermoglicht. Fiir andere wird
Geld frei, um es fiir weitere Ziele und Wiinsche
einzusetzen, z.B. ein neues Fahrrad...

Auf der Homepage der IHK K6ln heif3t es:
.Empfdnger kénnen einzelne Personen oder
kleine und mittlere Unternehmen mit bis zu 250
Beschdftigten sein. ( ...)Der Vergabe von Bil-
dungsschecks geht eine Weiterbildungsberatung
bei einer der Beratungsstellen in der Region
voraus. (...) Das Land iibernimmt 50 % der
Kosten bis max. 750 Euro, den Rest zahlt der
Bildungsscheckempfinger oder der Betrieb. Das
Projekt ist befristet bis Ende 2007. Letzter Ter-
min zur Einreichung des Bildungsschecks bei
der Weiterbildungseinrichtung ist der
30.11.2007.“

Mehr Informationen mit dem Suchbegriff
,.Bildungsscheck® erhalten Sie {iber

Viel Erfolg und Freude bei Ihrer angestrebten
Weiterbildung wiinscht Thnen

Irmgard Brinker, Vorsorgeberaterin

B www.versorgungsverwaltung/nrw.de

www.bildungsscheck.nrw.de
www.ihk-koeln.de

oder iiber die Info-Hotline:
Call NRW 0180 3100118
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Blickpunkt / Buchtipp ' Feuilleton

Einsamer Sex unterm

Wiistenhimmel
Vor etwas mehr als zehn Jahren begab sich Ru-
dolf von Waldenfels mit dem Rad nach Asien
auf einen Selbstfindungstrip, der ihn unter an-
derem durch Belutschistan, den Irak, den Iran
und Indien fiihrte. Was er erlebte und welche
Grenzerfahrungen er unterwegs - immer wieder
auch in sexueller Hinsicht - machte, schildert er
in seinem Radreiseroman ,,Uber die Grenze*.
Wer nun nur die Beschreibung von Land-
schaft, Land und Leuten, eingepackt in eine
Romanhandlung, erwartet, sieht sich getduscht.
Der Ich-Erzédhler schildert vielmehr freimiitig,
wie er sich nach langen Tagen einsamen Ra-

Uberall im
Buchhandel
fiir 16,00 €
erhdltlich

ISBN
3-89812-343-X

delns durch die Wiiste auf unverbindlichen Sex
mit einem Jungen einlie3, den er mitten im Nir-
gendwo traf und der ihn zu seiner Behausung in
einem verfallenden Fort aus der englischen Be-
satzungszeit einlud. Wenig spéter trieben ihn
seine erotischen Phantasien mitten in der Nacht
splitternackt aus seinem Zelt und bei Minusgra-
den unter dem weiten Wiistenhimmel zu einem
furiosen one-man-stand. Im Gedrénge und Ge-
schiebe schwitzender Menschenleiber auf dem
Basar von Belutschistans Hauptstadt regte sich
ebenso prompt seine Libido wie bei der voyeu-
ristischen Beobachtung seiner Zimmernachbarin
durch ein kleines Guckloch in der Trennwand

seines billigen Hotels in Bangkok. m
Erich Koprowski

i www.rudolfvonwaldenfels.de
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Feuilleton Fahrradstadtplan Kéin

Fahrradstadtplan Koln

5., aktualisierte und iiberarbeitete Auflage,
mit den City-Bereichen von Hiirth, Frechen,
Pulheim, Leverkusen und Bergisch Gladbach

Im neuen Outfit prisentiert sich die fiinfte, kom-
plett iiberarbeitete Auflage des ADFC-Fahr-
radstadtplans K6In und Umgebung. Neben dem

Stadtplan (MaBstab 1:20.000) befinden sich in ®

der Klarsicht-hiille ein separater Innenstadtplan
(Mafistab 1:15.000) sowie ein Beiheft mit niitz-

lichen Tipps, Adressen und Strafienverzeichnis @

fiir Radler. Die Radwege und Radrouten sind
nach Verkehrsbelastung und Wegequalitét be-
wertet. Neu aufgenommen ist das seit Herbst
2006 ausgeschilderte landesweite Radverkehrs-
netz NRW sowie weitere Themenrouten. Die
Karte ist ab April 2007 im Buchhandel sowie in
der Geschiftsstelle des ADFC Kreisverband
K&ln und Umgebung e.V. erhiltlich.

Es hat sich einiges getan in Koln und Umge-
bung: So wurden viele Einbahnstraflen flir den
Radverkehr in Gegenrichtung gedffnet und Rad-

Unser soziales Engagement:
Gut fur die Menschen,
Gut fir Kéln und Bonn,

streifen auf der Fahrbahn markiert. Im Einzel-
nen enthélt der Fahrradstadtplan:

® cin komplett iiberarbeitetes und aktualisier-
tes Radwegenetz
® cine qualitative Bewertung samtlicher Rad-

wege und -routen
Angaben zur Verkehrsbelastung
Themenrouten

ausgeschilderte Radrouten des landesweiten
Radverkehrsnetz NRW

Fahrradwerkstitten und Fahrradvermietung

iiberdachte Fahrradabstellanlagen (Bike &
Ride) und Radstation®

neues Liniennetz mitsamt Haltestellen und
Bahnhofen des Schienen-verkehrs

Adressen- und Straflenverzeichnis, niitzli-
che Tipps zum Radeln in und um Kéln

AW, epiarks cee-kneinhaon. de
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FREIZEIT

Entdecken Sie die schonsten
Radtouren der Region!

Fahrrau
Stadtplan
Huln |

Ehein, Ahr und Sleg Fahrradstadiplan
BN 578 3-T616- 2040-3 Kiln umd Umgebung
12,95 Eura ISBN 978-3-7616-2061-8
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Mt dem Fahrrad
- durch den Rhein-Kreds Meus
§O|SBM 978-31-7616-2067-0

12,95 Euro
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Kolner Rad und mebhr...
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