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Ride it! Love it!

Durch die Stadt, uber Land, am Fluss oder ins Biiro:

Das i:sy ist fur alle(s]) da. So bewaltigt man seinen Alltag (zur Arbeit,
zum Einkaufen, ins Fitnessstudio, Kinder abholen, Freunde besuchen...]
immer mit einem Lacheln im Gesicht. Die ganze i:S5Y-Familie konnt ihr
bei uns im Laden Probe fahren. Probiert es einfach bei uns aus!

Wir sind das Kdélner Fachgeschéaft fiir Service, Rad und Zubehor.
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Liehe Draisine -
Wir wiinschen Dir
alles Gute

zum Geburtstag
und weiterhin
viel Erfolg!

Vorwort
des
Vorstandes

Liebe Kolner Fahrradfahrerinnen
und Fahrradfahrer,

200 Jahre wird das umweltfreundlichste, Res-
sourcen schonende und gesiindeste Verkehrs-
mittel der Welt alt. Wenn das kein Grund zum
Feiern ist. Im Auf und Ab der Zeiten war nicht im-
mer abzusehen, dass das Fahrrad heute einen
so hohen Stellenwert erhalten wiirde. Wurde es
in den 50er und frithen 60er Jahren als Hauptver-
kehrsmittel fiir kurze Strecken genutzt, war es in
den 80er Jahren eine Art Weltanschauung, denn
vor allem jliingere und an &kologischen Fragen
interessierte Menschen nutzten das Fahrrad.

Heute ist das Fahrrad als Allround-Gefahrt und
Verkehrsmittel fir kurze und mittellange Stre-
cken sowie im Sport- und Freizeitbereich nicht
mehr wegzudenken.

Zentrale Veranstaltungen finden im Geburtsland
des Erfinders Karl Freiherr von Drais statt.
Weitere Informationen unter www.fahrrad.de.
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Abb.: Wikipedia — Drais’ Ma3-Laufmaschine von 1817

Wir setzen in diesem Heft den Schwerpunkt auf
das Reisen.

Besondere Reiseberichte zum Nacheifern und
Tipps fir die Vorbereitung stehen im Mittelpunkt.
Die langer werdenden Tage locken das Fahrrad
aus Garage und Keller, jetzt heilft es wieder:
Kette schmieren, Luftdruck priifen und raus auf
die StralRe.

Wir wiinschen allen einen guten Start in das
neue Fahrradjahr.

Jo Schalke Clemes Rott

®



3 Vorwort

5 2 Réader — 200 Jahre:
Karl Freiherr von Drais und die
Geschichte des Fahrrades

6 Radeln mit Bach

8 Alpentour 1975 — Vun Kdlle noh Zermatt
mem Rad

10 my Boo Bambusfahrrader

12 Mit dem Fahrrad durch England
und Wales

13 E-Bikes: Kein hoheres Unfallrisiko

15 Kolner Preisverleihung der Fahrrad-
aktion ,Mit dem Rad zur Arbeit*

16 Mitgliederversammlung 2017

18 Spedition oder Reisen mit
Minimalgepéack?

20 Beleuchtungsgadgets

22 StVZO: Lockerungen bei der Beleuchtung

getarden

®

BISTUMKOLN

24
25
26

28
30
31

32
35
36
38
40

e

Burdesministatium
Hiir Verkahs nd
igitale Infrastrukiur

Impressum
ADFC Disseldorf und Kéln
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Foto: Marijan Murat, Presseamt Baden-Wiirttemberg g

2 Rader — 200 Jahre: Karl Freiherr von Drais
und die Geschichte des Fahrrades

Ein Vulkanausbruch, Missernten, Futter- und
Pferdemangel — da brauchte es Muskelkraft
als Kutschenersatz. Karl Freiherr von Drais
hatte die richtige Idee. Er erfand ein Vehikel,
von dem es heute Milliarden gibt.

Fast 14 Kilometer lang war die allererste Rad-
tour der Welt. Und sie fand vor 200 Jahren statt.
Karl Freiherr von Drais fuhr am 12. Juni 1817 mit
seiner Erfindung, der Laufmaschine, von Mann-
heim aus in Richtung Schwetzingen und wieder
zuriick. Dieser Ausflug mit dem Vorlaufer des
Fahrrades gilt als die Geburtsstunde der indivi-
duellen Mobilitat. Selbst irgendwo hinzufahren
war ohne Reit- oder Zugtiere fiir die Menschen
zuvor unmdglich. Der damals 32-jahrige Drais
hatte mit der Laufmaschine eine Erfindung ge-
macht, die sich bis heute als absolut krisenfest
erwiesen hat.

.
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Nach einer ersten Glanzzeit des Fahrrads in der
1890er Jahren und der Massenmobilisierung
nach dem Zweiten Weltkrieg erleben wir derzeit
eine dritte Blltezeit des Fahrrads.

Die Menschen des frihen 21. Jahrhunderts
haben ein hohes Mobilitatsbediirfnis und ein
wachsendes Einsehen, dass dieses nicht mehr
mit dem verschwenderischen Einsatz fossiler
Energien befriedigt werden kann. Steigende
Platzprobleme in Stadten und Ballungsgebieten
sorgen fur ein Aufwachen und allméhliches Um-
denken kommunaler Verwaltungen, und selbst
die Bundesregierung benennt das Fahrrad als
essenziell fir die Erreichung der Klimaziele.

Das alles ebnet den Weg flr clevere, platz-

sparende und nachhaltige Fortbewegung — die
zudem betdrend viel Spall macht.
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Was, wenn Bach Fahrrad gefahren ware?

Sicher hatte er sich anno 1705, mit knackigen
Zwanzig, auf sein Rennrad geschwungen

Von Eisenach bis Leipzig:
Zwei Musikerinnen organisieren Touren auf Bachs Spuren

seine heutigen Verehrer geniefen — auf ge-
nau den Strecken, die ihm vertraut waren.
,Bach by Bike*: Unter diesem Titel bieten
zwei Musikerinnen Radtouren an, die alle

Bach by Bike in Leipzig — Foto: Mareike Neumann, Anna-Luise Oppelt

und die gut 400 Kilometer von Arnstadt nach
Lubeck zu Dietrich Buxtehude in wenigen
Tagen bewadltigt, statt zeitraubend zu FuR
zu gehen. In gesetzterem Alter ware er per
E-Bike zwischen Stadten und Doérfern im heu-
tigen Sachsen, Sachsen-Anhalt und Thirin-
gen gependelt. SchlieBlich hatte er vielerorts
Termine und fast Uberall Verwandtschaft.

Leider war das Veloziped zu Bachs Zeiten
noch nicht erfunden. Doch die Freuden des
Radelns, die JSB versagt blieben, kénnen

®

Lebensstationen Bachs in Mitteldeutschland
verbinden. lhr groRer Wunsch: ein offizieller,
einheitlich beschilderter Bach-Radweg. Von
Eisenach bis Leipzig; von Muhlhausen bis
Kothen. Von West nach Ost, vom kleinen
Johann Sebastian zum Thomaskantor.

Vor funf Jahren hatten Mareike Neumann,
Geigerin im Beethoven-Orchester Bonn, und
die in Berlin lebende Sangerin Anna-Luise
Oppelt die Idee zu den Bach-Radtouren. ,Zu-
erst sind wir die Strecke privat im Sommer-

e
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urlaub abgefahren®, sagt Neu-
mann. ,Und wir haben schnell
gemerkt: Die Orte liegen per-
fekt fur eine Radtour.” Auler-
dem ist die Landschaft, in der
Bach lebte und wirkte, wun-
derschon. Das konnte auch
anderen gefallen, dachten sich
die beiden jungen Musikerin-
nen, die seit dem Studium an
der Musikhochschule Detmold
befreundet sind. Sie holten sich
Rat beim Allgemeinen Deut-
schen Fahrrad-Club (ADFC),
taten sich mit einem Bonner
Kulturreisen-Veranstalter  zu-
sammen und planten mehrere
Touren auf Bachs Spuren.

Die Sache kam ins Rollen.
Kdirzlich konnten Neumann und
Oppelt ihre zehnte ,Bach by
Bike“-Fahrt feiern. 2017 stehen
drei neun- bis elftdgige Touren
auf dem Programm: Von der
Reise-ldee liel? sich Ubrigens
auch der international gefrag-
te Bratschist Nils Monkemeyer
Uberzeugen. Er hat die Schirmherrschaft von
,Bach by Bike* tbernommen.

Anfangs seien fast nur altere Leute mitge-
fahren, aber inzwischen werden die Gruppen
junger. MittdreiRiger sind dabei, Leute Anfang
40, auch mal ein 14-Jahriger mit seinem Opa.
Langst nicht alle kommen aus Deutschland.
Auf der ,Bach by Bike*-Homepage findet
sich euphorisches Lob von Gasten aus
GroRbritannien und den Niederlanden. Paare
aus Danemark, der Schweiz und sogar Aus-
tralien radelten mit. Und fur einige Westdeut-
sche mag die Tour von Bachs Taufkirche in
Eisenach zu seiner Traukirche in Dornheim,
vom Weimarer Stadtschloss zur Leipziger
Thomaskirche die erste echte Begegnung mit
ostdeutschen Stadten, Stadtchen und Land-
schaften bedeuten.

Zwei erfahrene Begleiter sind auf jeder Tour

dabei. Sie kennen nicht nur die Strecke,
,sie sollten schon auch Musiker sein. Wir

.
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Béch by Bike in Miihlhausen — Foto: Mareike Neumann, Ahna-Luise d;;be

verstehen ,Bach by Bike‘ durchaus als Musik-
vermittlungsprojekt.“ Die Reisegruppen héren
Bachs Musik an ihren Entstehungsorten und
singen gemeinsam, besonders gern in den
historischen Kirchen. Und sie lernen viel GUber
die Musik und die musikalische Praxis des
17. und 18. Jahrhunderts. ,Zu den tollsten
Erlebnissen gehort fir mich der Besuch im
Michaeliskirchturm in Ohrdruf*, so Neumann.
Die Kirche fiel 1945 einem Luftangriff zum
Opfer, doch der erhalten gebliebene Turm
beherbergt eine Bibliothek mit Gesangs- und
Predigtbiichern aus der Zeit Bachs, der von
1695 bis 1700 bei seinem alteren Bruder in
Ohrdruf lebte. Hier und an anderen Orten
lernen die Reisenden nicht nur historische
Bauwerke und Archivalien kennen, sondern
auch Menschen, die sich seit Jahrzehnten
— oft schon seit DDR-Zeiten — ehrenamtlich
um deren Erhaltung kimmern. ,Das ist immer
wieder begeisternd.”

Frauke Adrians

Weitere Informationen unter: www.bachbybike.com
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Alpentour 1975 - vun Kolle noh Zermatt mem Rad!

Theodor Steinhauer radelte in 7 Tagen von KéIn nach Zermatt

fiir die damalige Zeit, aber natiirlich kein Reise-
rad heutiger Pragung.

Der 45-jahrige Fernmeldetechniker aus Koln
hatte sich intensiv auf dieses Abenteuer vorbe-
reitet. Er legte seinen Weg zur Arbeit nur noch
mit dem Fahrrad zuriick. An den Wochenenden

kamen noch etliche Trainingskilometer hinzu.

Auf 20.000 km insgesamt schatzt er seine Vor-
bereitungsdistanz.

e

e

Nur einmal geschoben

Dann ging es los: Den Rhein entlang nach Ba-
sel, dann Uber den Hauenstein, den Brinig, uber
Interlaken und den Loétschberg. Dann durchs
Rottental nach Zermatt. In sieben Tagen legte er
1.040 Kilometer und 13.000 m Hohendifferenz
zurlick. Insgesamt sal® er 60 Stunden im Sat-
tel. Auf der ganzen Strecke zwischen der Stadt
mit dem schonsten Dom und dem Dorf mit dem
schonsten Berg hat er sein Fahrrad nur ein ein-
ziges Mal geschoben, bei einem Abstecher nach
Grindelwald in den ,,giftigen“ Serpentinen vor
dem Dorf.

»Bist du verriickt geworden“? Diese Frage
horte Theodor recht oft, wenn er seinen Bekann-
ten von seinen Reisplanen erzahlte. Er und sei-
ne Frau machten regelmaRig Ferien im schwei-
zerischen Zermatt. Doch in diesem Jahr — 1975
— reiste Frau Steinhauer alleine an: |hr Mann
hatte sich in den Kopf gesetzt, die Anreise mit
dem Fahrrad zu bewaltigen.

Eine fiir diese Zeit recht eigenwillige Idee. Eine
Infrastruktur flir Fahrradreisende gab es nicht,
man musste sich die StraBe mit den Autos tei-
len. Auch Funktionskleidung war damals noch
ein Fremdwort. Kam man in den Regen, wurde
die Bekleidung schnell triefend nass und schwer.
Und sein 10-Gang-Sportrad war zwar luxurios

O
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Theos eiserner Wille und sein 10-Gang-Sportrad
halfen in den ,giftigen” Serpentinen...




Theodor Steinhauer dokumentierte seine Reise
sorgfaltig. Alle Daten, Bilder und Informationen
sind bei dem heute 86jahrigen fein sauberlich in
Ordnern abgeheftet. Heute profitiert er von sei-
nem Fundus: er schreibt die Erinnerungen an
seine schonsten Radreisen gerade nieder.

Ein Grofteil seiner Daten verdankt der Technik-
Freak Ubrigens seiner Erfindung:

Alle relevanten Daten auf einen Blick!
Theos selbst entwickeltes ,Cockpit” fiirs Sportrad.

Theodor hatte fir sich im Laufe der Jahre eine
Instrumententafel entwickelt. Diverse Uhren
zeigten Daten wie Geschwindigkeit, Kilometer-
zahl, Hoéhe, Druck, Temperatur, Luftfeuchtigkeit
und Steigung an. Damit die Werte spater in sein
Reiselogbuch aufgenommen werden konnten,
las er sie alle der Reihe nach wahrend der Fahrt
ab und sprach sie in sein Diktiergeréat, das eben-
falls in der Instrumententafel untergebracht war.
Ganz exklusiv war die 8mm Kamera, die er am
Hinterrad anbrachte. Die Aufhangung war so
konstruiert, dass er wahlweise nach hinten oder
vorne filmen konnte.

Genial: Die Super-8-Kamera am Hinterrad
sorgte fiir spektakuldre Bilder auch von Vorne...

Willenskraft und Ausdauer

Noch heute schwarmt Theodor von seinen
Reisen mit dem Fahrrad.

,Damals®, sagt er, ,war es noch ein richtiges
Abenteuer, so loszufahren. Wenn man abends
durchnésst und abgekdmpft in einem Gasthaus
oder Hotel nach einem Zimmer fragte, wusste
man nicht, ob man aufgenommen wird. Aber
ich habe viele Freunde und hilfsbereite Men-
schen getroffen, ich habe die Natur bei Wind
und Wetter erlebt. Es war immer befreiend, mit
dem Fahrrad unterwegs zu sein.”

Willenskraft und Ausdauer; das zeichnete den
Kolner aus. Sich mit einem Satz wie ,Das kannst
du nicht machen” von seinen Planen abhalten zu
lassen, das kam fiir Theodor Steinhauer nicht in
Frage.

Ubrigens: die Riickfahrt absolvierte Theodor ab
Basel mit der Eisenbahn. Er hatte nicht mehr
genug Zeit, die Arbeit rief.

Clemens Rott, Helmut Schiomer




my Boo Bambusfahrrader - gefertigt in Ghana,

vollendet in Deutschland, zu testen in Diisseldorf Kaiserswerth

Das in Kiel angesiedelte Fahrradunternehmen
my Boo fertigt ganz besondere Fahrrader. Ge-
meinsam mit einem sozialen Projekt werden in
Ghana Bambusfahrrader gebaut. Jedes Bam-
busfahrrad ist sozial wie 6kologisch nachhaltig

und einzigartig und wird in liebevoller Handar-
beit gefertigt. Herzstiick aller Bambusfahrrader
ist der in Ghana hergestellte Fahrradrahmen aus
Bambus, der sich durch seine naturlichen Eigen-
schaften als perfektes Material fur Fahrradrah-
men auszeichnet.

Bambus ist eine der am schnellsten nachwach-
senden Pflanzen der Welt. Nach der Ernte
wachst er innerhalb von 2 Jah-
ren wieder auf Hohe nach, die
fir den Bau eines Fahrradrah-
mens bendtigt wird. Dabei bindet
er auflerdem noch extrem viel
CO2. Durch einzelne Kammern
und eine dicke AuRenwand ist
der ghanaische Bambus extrem
stabil, steif und gleichzeitig leicht.

my Boo arbeitet mit dem Yonso
Project zusammen, einem sozialen Projekt, das
vor allem die Jugendarbeitslosigkeit vor Ort in
Ghana bekampft. Alle Gewinne die in Ghana
Uber das Yonso Project gemacht werden, flieRen
in verschiedene Bildungsprojekte. Zusatzlich

@

erhalten mittlerweile rund 30 junge Menschen
einen festen Arbeitsplatz mit fairem Lohn und
Perspektive. Die zukunftige ,Yonso Project
Model School“ soll Kindern und Jugendlichen
aus landlichen Gegenden in der Region und aus
armeren Verhaltnissen den Zugang
zu Bildung erméglichen. Zugang zu
Bildung bedeutet fir das Yonso Pro-
ject nicht nur im Klassenzimmer zu
sitzen und dem Lehrer zu zuhdren,
sondern die Mdglichkeit zu haben,
die eigenen Talente zu entdecken
und zu férdern. Darliber hinaus
sollen Kinder lernen, sich selbst in-
formieren zu konnen, wichtige Ent-
scheidungen selbststandig zu treffen
und kritisch Dinge zu hinterfragen.

' [ [ |
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Kwabena Danso, Grinder des Yonso
Projects ist davon uberzeugt, dass
nur durch einen einfachen Zugang
zu guter Bildung, langfristig etwas in
Ghana verandert werden kann. Kin-
der sind die Zukunft und kénnten als
Erwachsene das momentan noch von Korruption
gebeutelte Land, nachhaltig verandern.

,Genau dieses konkrete soziale Engagement my
Boos ist das, was mich neben den ausgezeich-
neten Fahreigenschaften der Bambusfahrra-
dern, so fasziniert, erzahlt uns Achim Niemeyer
von ,Zweirad Niemeyer Kaiserswerth“.

,Die  Rahmen aus
Bambus werden in
liebevoller Handar-
beit im landlichen
Mampong District
in Zentralghana in 80
stindiger Handarbeit
gebaut. Bisher konn-
ten so schon mehr
als 30 Leute ausge-
bildet und ihnen so eine bessere Zukunft ermég-
licht werden!" berichtet Niemeyer weiter.

Die Bambusrahmen sind von einem renommier-
ten deutschen Prifinstitut auf Herz und Nieren

el
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Hightech-Fahrrad aus Bambus

Fc;to: Stephan Behrendt.

nach den EN-Normen flr Fahrrader getestet.
Eine hochwertige Lackierung schiitzt die Rah-
men vor Wind und Wetter. In der eigenen my
Boo Manufaktur in Kiel werden die Rahmen von
ausgebildeten Zweiradmechanikern zu individu-
ellen Radern endmontiert und europaweit tber
rund 100 Fahrradfachhandler vertrieben. Dabei
werden ausschlieflich zuverlassige und hoch-

Zweirad Niemeyer
An St. Swidbert 33
40489 Dusseldorf
Tel10211/21099916

wertige Marken-Komponenten verbaut. Es ent-
steht eine einzigartige Kombination aus einem
Naturrohstoff und technischer Raffinesse.

Weitere Informationen finden sie auf der
Unternehmens-Homepage www.my-boo.de

Felix Habke

Premium Handler

fi‘ur"‘;‘% Bambusfahrréader in der
Region Koln/Diisseldorf
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Mit dem Fahrrad durch

»Eigentlich sind England und Wales doch ideal |
zum Reisen mit dem Fahrrad!“, dachte ich mir.
Die Kultur und Geschichte sind reichhaltig und die
Landschaften oft wie aus dem Bilderbuch. Ware auf
der Insel bloR nicht die hligelige Topografie. Wer
in GroRbritannien mit dem Fahrrad unterwegs ist,
braucht vor allem eins: Ausdauer und Kondition.

Um britischen Boden unter den Radern zu haben,
fahre ich erst mal 400 Kilometer durch Belgien zum
Fahrhafen Zeebrugge. Nach einer 14-stiindigen
Fahrfahrt auf der Nordsee starte ich in Kingston
upon Hull.

Den ersten Zwischenstopp mache ich in der Stadt
York. Hier staune ich (iber den York Minster, eine
der grolten Kathedralen des Landes. Sehenswert
sind auch die Stadtmauer, auf der man teilweise
entlang gehen kann und die Yorker Shambles. Die
Shambles sind kleine, enge Gassen, die von hohen
alten Hauserfassaden eingerahmt werden.

Zwei Fahrtage spater stehe ich mit meinem bepack-
ten Rad am Bergful? der Pennines — das englische
Mittelgebirge. Die Bergkette dehnt sich von Mit-
tel- nach Nordengland aus. Auf steilen Abschnitten
fahre ich bis in den Yorkshire Dales Nationalpark
hinein. Der Park ist ein Eldorado fur Naturliebhaber.
Hier gibt es diverse Angebote zum Wandern, Kajak
fahren, Angeln und MTB-Touren.

Von Liverpool aus ist es nicht weit bis nach Wales.
Wales ist bekannt fir seine traumhaften Kiisten,
majestatischen Berge und méchtigen Burganlagen.
Ich verbringe viele schone Fahrtage an der walisi-
schen Nord- und Westkiiste. Die Tagestouren sind

®
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Zwei M\&n\ate unterwegs in
GrofBbritanni

'C;e.rnafon e in Wales

oft anstrengend, da die Straen der Kiistenlinie
angepasst wurden. Ein sténdiges rauf und runter.
Besonders anstrengend ist es in den Cambrian
Mountains. Diese Bergkette musste ich Uberwin-
den, um von der Kiste aus ins Landesinnere nach
Ostwales zu gelangen.

Hinter dem Grenzflusses Severn fahre ich weiter
in die englische Stadt Bath. In Bath flieRt der Ken-
net und Avon Kanal. Die mittel- und studenglischen
Kanalrouten sind ein Tipp flr Tourenfahrer, die die
anstrengenden Stralen meiden méchten. Auf ehe-
maligen Treidelpfaden féhrt man entspannt Uber
schéne Naturstrecken, die viel englische Kultur
bereithalten.

In Stidengland ist das Radfahren auf den Direktver-
bindungen nicht empfehlenswert. Die LandstraBen
haben keinen Seitenstreifen, sind eng, 16chrig und
Uberlastet. Meine letzten fiinf Fahrtage verbrin-
ge ich auf solchen StralRen, um von Stonehenge
nach Dover zu kommen. Die Alternative, auf kleine
Nebenstrecken auszuweichen, hatte vermutlich
doppelt so lang gedauert, da man viele Umwege
fahren muss.

Wahrend die Fahre den Hafen verlasst, stehe ich
auf dem Deck und schaue mir lange die Kalkfelsen
von Dover an. Ich bin froh und erschépft zugleich.

England und Wales mit dem Fahrrad zu bereisen ist
anstrengend, aber lohnenswert.

Thomas Pfeiffer
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E-Bikes: Kein nolleres Unfallrisiko

Iler Iweirad- Imlustrle Hernaml erklart Anstleg ller Ilniallzanlen mll E Blkes ;

Laut aktueller Angaben des Statistischen Bun-
desamtes hat die Zahl der Unfélle mit E-Bikes im
Jahr 2016 deutlich zugenommen. Auch die Zahl
der Fahrradunfille habe leicht zugenommen.

Der Zweirad-Industrie-Verband (ZIV) warnt je-
doch davor, diese Zahlen falsch zu interpretieren.
Denn E-Bikes weisen keineswegs per se ein gro-
Reres Unfallrisiko auf als gewdhnliche Fahrrader.
Der Anstieg der Unfallzahlen bei E-Bikes ist nach
Uberzeugung des ZIV hauptsachlich auf den ste-
tig wachsenden Bestand — zum Jahresende 2016
werden bereits (iber 3 Mio. E-Bikes auf deutschen
Strallen unterwegs sein — sowie die intensivere
Benutzung hinsichtlich zurlickgelegter Distanzen
und Nutzungshaufigkeit zurlickzufiihren. Durch die
gesteigerte Kilometerleistung steigt das Unfallrisi-
ko proportional. Auch die Durchschnittsgeschwin-
digkeit liegt nur um rund zwei km/h héher als beim
Fahrrad. Die Motorunterstiitzung wird hauptsach-
lich genutzt, um ahnliche Geschwindigkeiten wie
beim Fahrrad zu erreichen, dies jedoch mit geringe-
rem korperlichen Aufwand.

Selbstverstandlich ist jeder Unfall und jeder Ver-
kehrstote einer zu viel. Deshalb muss auch kiinftig
alles daflir getan werden, um das Fahren mit dem
Rad und E-Bike sicherer zu gestalten. Der ZIV for-
dert dafur den Ausbau der Fahrradinfrastruktur so-
wie eine sichere und fahrradfreundliche Gestaltung

.
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von kritischen Verkehrsknotenpunkten. Zudem soll-
ten Kaufer von E-Bikes durch intensive Beratung
und durch Testfahrten auf ihr neues Fahrvergnigen
vorbereitet werden. Grundsatzlich empfiehlt der ZIV
das Tragen eines Helmes bei jeder Form des Rad-
fahrens.

Der Zweirad-Industrie-Verband e.V. ist die nationa-
le Interessenvertretung und Dienstleister der deut-
schen und internationalen Fahrradindustrie. Dazu
gehdren Hersteller und Importeure von Fahrradern,
Fahrradkomponenten, Zubehér und E-Bikes.

Quelle: Pressemitteilung des ZIV

In einem weiteren Artikel relativiert der in der
Fachwelt anerkannte Brockmann:

,Das Pedelec ist nach Angaben des Leiters der
Unfallforschung der Versicherer (UDV), Siegfried
Brockmann, nicht geféhrlicher als ein gewdhn-
liches Fahrrad. Grund fiir die zunehmende Zahl
an Unfallen sei auch, dass immer mehr solcher
Fahrrader verkauft wiirden. Zudem fiihren durch
die Elektrounterstitzung wieder mehr éltere Men-
schen Rad. Gerade Senioren bilden eine neue
Nutzergruppe, die jetzt wieder ungeschitzt auf
dem Zweirad sitzt”, sagte Brockmann.

Quelle: http://www.ksta.de/25509412 © 2017

Stephan Behrendt

®



ASK

Die Gesundheitskasse.

Topfit oder
schachmatt?

Welche Sportarten besonders fit machen oder am

besten zu Ihrem Typ passen — lhre AOK hilft hnen
bei der Auswahl.




Kolner Preisverleihung der Fanrradaktmn

~Mit dem Rad zur Arbeit”

Uber 1.000 Kélner nahmen teil

Von Mai bis August beteiligten sich bundesweit
Uber 80.000 Teilnehmer an der gemeinsamen
Fahrradaktion des ADFC und der AOK.

In Koln radelten ca. 1.000 Radfahrerinnen und
Radfahrer mit dem Rad zur Arbeit.

Unter allen Teilnehmern konnten zehn gliick-
liche Gewinner per Losentscheid gezogen wer-
den. Die Preise reichten von Fahrradhelmen
und Fahrradtaschen bis hin zu einem 500 €
Fahrradgutschein. Bei der Preisverleihung am
01.12.2016 in der AOK Direktion Kdln wurde
sich rege Uber die Aktion ausgetauscht, unter
anderem Uber die taglichen Hindernisse im Be-
rufsverkehr oder welche besonderen Momente
es auf dem Fahrrad zu erleben gab. Gut, dass
unter den Gewinnern ein Mitarbeiter des Rad-
weg-Konzeptes der Stadt Kéln dabei war, dieser
konnte viele offene Fragen der anderen Gewin-
ner beantworten.

Mit dem Rad
beit

Clemens Rott als Vorsitzender des
ADFC Koln gab zusatzliche Hilfe-

| stellung und Informationen an die
Radler weiter.

,Mit dieser Aktion schaffen es ADFC und AOK

wirklich, viele Berufstatige zu erreichen®, war

das einstimmige Feedback zu ,Mit dem Rad zur

Arbeit".

Daniel Kowalski

' Telefon 021 74 -78 78 70

Lo}
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Geniellen Sie im angenehm
temperierten VALO®-Bad den
beruhigenden Klang- und Licht-
wechsel beim wohltuenden Duft
dtherischer Ole.

® Natursole-Aktivbecken
® Sauna und Dampfbad
® HeiB-Kalt und Kneipp
® AquaPower-Gymnastik
® Cafeteria

MVltalBad

W BURSCHEID

www.vitalbad-burscheid.de
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Mitgliederversammiung 2017

In gewohnt angenehmer Atmosphére fand
unsere Mitgliederversammlung fiir 2017 in
den Rdumen der Caritastochter IN VIA statt.

Mit fast 70 teilnehmenden Mitgliedern erreichten
wir wieder eine Steigerung gegentber den Vor-
jahren. Nach den GruRworten der beiden Vorsit-
zenden Joachim Schalke und Clemens Rott, der
auch die Veranstaltung moderierte, bedankte
sich Joachim Schalke bei unserer Schatzmeis-
terin Utah Siedentopf fiir ihre sehr gute Arbeit in
2016 und verabschiedete sie mit einem Blumen-
straul®. Utah legt aus personlichen und beruf-
lichen Grlinden ihr Amt nieder.

Der anschlieBende Rechenschaftsbericht
wurde gemeinsam vom gesamten Vorstand
vorgetragen.

Joachim Schalke gab zundchst einen Erfah-
rungsbericht Uber das erste Jahr des erweiter-
ten Vorstandes. Das Team hat sich durch quali-
fizierte und erfolgreiche Arbeit hohe Reputation
in Kélner Verwaltung und Politik erworben. Er
leitete dann Uber zu den verkehrspolitischen
Planen und Aktivitdten des Verbandes und gab
einen Uberblick zu unseren Engagements in den
verschiedenen Kélner Gremien.

Christoph Schmidt, der Sprecher unserer Rad-
verkehrsgruppe, war leider wegen eines Unfalls
verhindert. Er referiert regelmaRig auf Landes-
und Bundesebene iiber unser erfolgreiches Vor-
gehen, das sich auch in der lokalen und Uber-
ortlichen Presse wiederspiegelt. Weiten Raum
nahm der Bericht tGber unsere Aktivitaten in der
Kolner Verkehrspolitik ein, der von Carolin Ohl-

Gut besuchte Mitgliederversammlung 2017 in den Rdumen

wein vorgetragen wurde. Insbesondere organi- der Caritastochter IN VIA in der Stolzestr. 1a, 50674 Kéln
sierte Carolin Ohlwein den ,Ride of Silence".

Wolfgang Kubasiak berichtete uber die Aktivi- Artur Rumpel, der die zweite Tourenleitergruppe
taten der Stadtteilgruppe Porz. Sie arbeitet mit koordiniert, informierte insbesondere iber neue
groRem Elan in der lokalen Porzer Verkehrs- Tourenangebote bzw. Touren zu besonderen
politik und ist fir die Mitglieder der Bezirksver- Anlassen. Des Weiteren organisiert und leitet er
tretung ein gesuchter Gesprachspartner. Ca. unser freundliches und engagiertes Bliroteam.

zwanzig Tourenleiter bieten ein umfangreiches Stephan Behrendt berichtete von seinen ge-
und abwechslungsreiches Tourenprogramm mit fragten Pannenkursen und Vortrdgen. Zum
unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden an. Schwerpunktthema entwickelt sich unter ver-

@ (,QD FahrRad! 1.2017



Mitgliederversammiung 2017

- = Clemens Rott die Finanz-

zahlen des Vorjahres
vor. Nach einer kurzen
Aussprache wurde der
gesamte Vorstand fir das
Jahr 2016 entlastet und
der Finanzplan flir 2017
verabschiedet. Clemens
Rott wird das Amt des
Schatzmeisters ~ wieder
kommissarisch Uberneh-
men.

Besonders hervorgeho-
ben wurde anschlief’end
von Clemens Rott der
erfolgreiche Auftritt unse-
rer Zeitschrift FahrRad!
sowie die in kurzer Zeit
erreichte groe Reso-
nanz auf unseren neuen
Newsletter Kolner Fahr-
rad Kurier.

Die Bibliothek der Uni-
versitat Koln wird unsere
Zeitschrift in ihr Zeit-
schriften-Archiv aufneh-
men und somit fiir Re-
cherchen zur Verfligung
stellen. Ebenso wird das
Historische  Stadtarchiv
der Stadt Koln unsere
Ausgaben aufbewahren.

MaRgeblichen Anteil an
unserem Erscheinungs-
bild haben unsere Desig-

Foto: Artur Rumpel ner Carolin Ohlwein, Marc Taube und Heinz Bloch.
schiedensten Aspekten das Pedelec. Er berat Drei Antrage zu verkehrspolitischen Themen
Journalisten von Presse, Radio und Fernsehen. wurden nach kurzer Diskussion an die Radver-
Auf Bundesebene leitet Stephan Behrendt den kehrsgruppe zur weiteren Bearbeitung delegiert.
Fachausschuss Technik und vertritt den KV Koln Mit einem gemditlichen Beisammensein mit
im Landeshauptausschuss. Auf der Mitglieder- vielen Mitgliedern klang die harmonische Veran-
versammlung referierte er ber die aktuellen staltung im Weissbrau am spaten Abend aus.
Entwicklungen im Bundes- und Landesverband.

Zum Abschluss des Rechenschaftsberichts trug Stephan Behrendt

FahrRad! 1.2017 & @



So mancher briitet an den langen dunklen
Winterabenden sicherlich (iber Landkarten und
Reiseflihrern und plant die eine oder andere
Radtour oder Radreise. Spater dann kommt wie-
der die Frage auf, was man notwendigerweise
mitnehmen sollte oder was man hinterher doch
nicht benétigt hat.

Die Versuchung ist groR, mit viel zu viel und zu
schwerem Gepack loszuradeln. Der Autor hat
schon bei Fernreisen nach einer Woche (ber-
flissige Teile per Post zurlck-
geschickt; auch wenn aus Indien
nie etwas hier in Kéln ankam.

Je groRer die Radtaschen, desto
groRer ist diese Gefahr. Ortlieb
bietet mit dem neuen, riesigen,
wasserdichten Back-Roller Pro
Classic Taschen ein Gesamt-
volumen von 70 Liter. Funktio-
nale, hochwertige Einzeltaschen
fir den Gepacktrager, die blitz-
schnell am Trager eingehakt
werden, bieten neben Ortlieb und
Vaude auch andere an. Bei ein-
fachen Taschen vom Discounter

@ Ortlieb Backroller pro Cassic

brechen schon mal die Befestigungshaken, Nah-
te reiflen aus und die untere Befestigung verhakt
sich in den Speichen. Einfache Lenkertaschen,
die ohne festen Rahmen am Lenker baumelin,
beschadigen schon mal die Vorderlampe am
Rad. Gerade von Ortlieb erhalt man auch nach
vielen Jahren noch Ersatz fiir defekte Teile.

Dreifachtaschen — wie die Karakorum von
Vaude — wirken erst einmal praktisch. Sie sind
aber recht unpraktisch, wenn es ums Packen
oder ums Tragen geht. Bei der Montage ist da-
rauf zu achten, dass ausreichend Fersenfreiheit
besteht.

Bei langen Reisen mit viel Gepack sollte etwa
ein Drittel in Lowrider Taschen am Vorderrad
befestigt werden, weil sonst das Rad zu heck-
lastig wird und zum Aufschaukeln neigt.

Vollwertiger Rucksack und praktische Fahr-
radtasche in einem mochte der Vario von Ortlieb
sein. Das recht bequeme gepolsterte Ricken-
tragesystem kann abgenommen werden und
wird in einer Vortasche verstaut.

Nach etwas Uben geht das recht schnell. Ortlieb
empfiehlt die Tasche fir Alltagsradler, ich kann
sie mir fir MTB-Touren vorstellen, bei denen
man bei Stralenetappen den Ricken freihalten
mochte.

Relativ neu ist die Idee des
Bikepacking, bei dem man
auf sportlichen Geléndetou-
ren das reduzierte Gepack
direkt an Lenker, Sattel und
Rahmen schnallt. So lasst sich
das Rad auch auf schlechten
Wegen gut steuern. ,,Wald-
und Wanderwege werden
zu Reiserouten” schwarmt
Ortlieb, die eine komplette
Bikepacking-Kollektion im
Programm haben.

Stephan Behrendt
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Allgemeiner Deutschef,
Fahrrad-Club '
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ADFC-Tourenportal -

Kennen Sie schon das Komplett-Paket
ADFC-ReisenPLUS?

Schauen Sie sich unser komplettes
Serviceangebot an auf
www.adfc.delreisenplus
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Beleuchtungsyadgets

Das ZDF testete in der Sendung ,,Volle Kanne*
vom 25. Januar 2017 Beleuchtungsgadgets auf
ihre Funktion.

Der ADFC Technikexperte Stephan Behrendt
beurteilte in der Sendung die Gadgets auf ihre Ge-
brauchstauglichkeit.

Die Montage der in Deutschland im Stralenver-
kehr nicht zugelassenen Felgenleuchten von
Revolights war auch wegen einer fehlenden deut-
schen Anleitung aufwendig und fehlerbehaftet, die
Fahrbahn vor dem Rad wird kaum ausgeleuchtet.

Die Sichtbarkeit der LED’s an der Satteltasche
Aero Wedge iGlow von Topeak war bei Dunkelheit
bereits in 20 m Entfernung nicht mehr vorhanden.
Die Reflektionswirkung der Spriihfarbe Volvo Life
Paint ist hervorragend. Sie ist aber mechanisch

o y  Technik-Experte ADEC

wenig haltbar. Die LED-Beleuchtung der Winter-
handschuhe von Chiba ist beim Abbiegen gut
sichtbar, das An- und Ausschalten ist aber fehler-
anfallig.

Das Modell wurde zwischenzeitlich ersetzt durch
den Roadmaster Winter, bei dem nach dem Akti-
vieren auf der Oberhand das Blinklicht anschaltet,
sobald die Hand in eine senkrechte Position ge-
bracht wird. Das LED-Licht blinkt dann so lange,
bis die Hand wieder waagerecht gehalten wird.
https://www.zdf.de/verbraucher/volle-kanne/Fahr-
rad-Gadgets-100.html

Fazit: Eine funktionsfahige leistungsstarke Be-
leuchtung mit ausfallsicherem Nabendynamo,
heller LED-Frontleuchte und LED-Rickleuchte mit
Standlicht ist immer noch die beste Losung.

Stephan Behrendt

Fahrradambulanz
| o |

el
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Ob Erdgas, Wasser oder Strom:
Seit 140 Jahren versorgen wir

Ihre Region mit Energie. Mehr
unter www.rheinenergie.com

(© rheinenergie.com Rhein:_ nergie



StV10: lockerungen hei der Beleuchtung

Foto: www.pd-f.de — Gregor Bresser

Die zwischenzeitlich vermutlich beschlossene
Anderung der StVZO bekraftigt zwar, dass neue
Fahrrader nur dann im &ffentlichen StralRenver-
kehr in Betrieb genommen werden dirfen, wenn
sie mit den vorgeschriebenen lichttechnischen
Einrichtungen ausgeriistet sind. Andererseits
mussen batteriebetriebene Steckleuchten nicht
mehr dauerhaft mitgefiihrt werden. In der Pra-
xis bedeutet das, dass man bei einer plétzlich
auftauchenden dunklen Unterfihrung ohne zu-
gelassene Beleuchtung absteigen und schieben
muss. Zur Anpassung an den Stand der Tech-
nik wird die Spannung, mit der Rickleuchte
und Scheinwerfer betrieben werden, nicht mehr
vorgegeben, sie muss lediglich kompatibel zur

Energiequelle sein. Eine weitere Anderung stellt
klar, dass Leuchten, die mit einem Steck- oder
Clipverschluss versehen sind, so fest an-
gebracht sein mussen, dass sie sich nicht
wéahrend der Fahrt verstellen lassen oder
unbeabsichtigt selbst verstellen.

Am Heck wird kiinftig nur noch ein einziger

Ruckstrahler gefordert, der in die Schluss-
leuchte integriert sein kann. Damit wird lega-
lisiert, was an vielen sportlichen Radern schon
lange Usus ist. Fahrtrichtungsanzeiger sind
kiinftig an zweispurigen Radern und Anhéngern
zugelassen; das wird vor allem die Velomobil-
fahrer freuen.

Fiir Pedelecs ist es kiinftig zuldssig, dass der
vorhandene leistungsstarke Antriebsakku auch
die Beleuchtung befeuert, sofern auch nach
Ende der Tretunterstlitzung noch genug Saft fiir
zwei Stunden Licht sichergestellt ist. Anhanger
bendtigen jetzt vorne an beiden Seiten je ei-
nen weilBen Frontriickstrahler, bei einer Breite
Uber einem Meter zusatzlich links eine weille
Leuchte. Hinten muss zukinftig links eine rote
Schlussleuchte und auf beiden Seiten ein roter
Ruckstrahler angebracht sein.

Stephan Behrendt

CCHSIENEBRUCH

BUS- & AKTIVREISEN

RAD-/ SKIREISEN in der Gruppe mit Busanreise und —begleitung

mit speziellem geschlossenem Radanhéanger
Radtour Reschenpass-Gardasee-Venedig 20.-28.5.17 1110,-
Radtour Masuren 17.-25.6.17 950,-
Radtour Paris-London 5.-13.8.17 1280,-
Radtour Genf-Rhone-Lyon-Burgund 22.-29.8.17 1150,-
Radtour Schlosser der Loire 3.-9.9.17 1050,-
AuRerdem: Neckar 18.-25.6.17, Tauernradweg 9.-16.7.17,

Hanse 5.-13.8.17, Donauradweg 27.8.-3.9.17, 5-Fliisse 16.-24.9.17

Rund- und Gruppenreisen www.ochsenbruch.com
Mettmanner Str.94, 42549 Velbert, Tel.01797057684
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&) FahrRad! 1.2017




Fallin” in love...
Das 1:SY ldsst sich bequem

drehen und wenden, wie du willst; .
es bleibt immer ein agiles, leicht

zu mandvrierendes Kompaktfahrrad.

Als ideales Gefdhrt fiir deine Wege in
der Stadt, fdhrt es sich auch iber Land
und auf Reisen wunderbar.

Das 1:SY ist wahlweise mit und ohne Elektro-

unterstiitzung oder auch mit grofSer Lade-

fldche zu haben. Fiir seine Verldsslichkeit Stad t [ ad

und Vielseitigkeit muss man es einfach Service, Fahrrad...
lieben. Unser Tipp: Vorbeikommen und

ausprobieren!!! Ihr VSF-Fachgeschiift fiir viel Freude

an Fahrrédern und Elektrofahrrédern

Bonner Str. 53-63 - 50677 KéIn
Tel. 0221-328075- Fax 0221-932 22 58
www.stadtrad-koeln.de
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Am 5. Juni jahrt sich zum 729. Mal die Schlacht
von Worringen (1288), in der angeblich die ,Feind-
schaft* zwischen Kéln und Dusseldorf begriindet
liegt. Dabei standen sich in der Schlacht damals
die Blrger von Koln, verstarkt vom Grafen von
Berg und ein paar ,bergische Bauern®*, und der Erz-
bischof von KéIn gegeniiber, jeweils mit weiteren
Blndnispartnern. Fur die Stadt KdIn jedenfalls ging
es um den wirtschaftlichen Erfolg der Burger vs. der
weltlichen GroRmacht der Kirche, und an diesem
Tag gewannen die Birger!

Das danach der Mitsieger, der Graf vom Berg, dem
unbedeutenden Bauerndorf an der Dissel 1289
Stadtrechte verliehen hat, war ein Nebeneffekt, den
wahrscheinlich die nachfolgenden Erzbischéfe erst
wichtig gemacht haben, um von ihrer Niederlage
abzulenken.

Jedenfalls haben die ADFC Kreisverbidnde Koin
und Diisseldorf entdeckt, dass es mehr Gemein-
samkeiten als Trennendes im Rheinland gibt, und
laden am 11. Juni 2017 zum gemeinsamen Pick-
nick auf dem ehemaligen Schlachtfeld in der Fih-
linger Heide ein — natirlich inklusive des Tausches

fop S —

»~Schlacht von Worrlngen endet in fréhlicher Verbriiderung
mit der 1. Verleihung des Wanderpokals... Es dat schén!

eines Fass Kdlsch gegen ein Fass Alt und der Ver-
kdstigung derselben.

2016 haben wir den Jahrestag zum ersten Mal
gefeiert — und die Tradition eines Wanderpokals
begriindet, der ab jetzt unter standiger Verschone-
rung zwischen den beiden ADFC Kreisverbéanden
hin und her wandert. Fortgesetzt werden ebenfalls
die ,Bittenreden®, in denen beim ersten Mal viel
Uber die Geschichte(n) der Schlacht, der Stadte-
freundschaft und des Bierbrauens zu héren war.
Da der Juni 2017 als 200. Geburtsmonat des
Fahrrads gilt, kdnnte es gut passieren, dass sich
dieses Jahr auch ein gewisser Karl Drais an dem
Spal beteiligt...

Ihr Blkﬂ

|’|,|r gute “andA

»

m Sorgfiltige Inspetionen
=y W A

® Fachmannische Reparature

= Schneller Ersatzteil-Servic

Robert-Perthel-Str.
50739 Kéln-| Longerlch
Tel. 0221 - 9 921 9210
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G‘R‘C“ Vio }v 10.00-18.30 Uhr
Sa 9.00-14.00 Uhr
www.radmarkt-schumacher.de
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2017 - ein entscheidendes Jahr
fiir den Radverkehr allﬂll im Kolner Norllen

In diesem Jahr stehen in Nippes gleich mehrere
politische Entscheidungen an, die fiir den Rad-
verkehr in KéIn von entscheidender Bedeutung
sind. Neben der Entscheidung iiber die Gestal-
tung des Niehler Giirtels sind dies die Umge-
staltung der Neusser und der Kempener Strafe.
Auch das Radverkehrskonzept Nippes steht in
den Startléchern (Planungsbeginn 2018).

" Niehler Giirtel:

Was lange wahrt wird endlich gut?! Seit gerau-
mer Zeit setzt sich der ADFC fur die Errichtung
eines Radschnellweges nach Milheim ein. Im
vergangenen Jahr verfassten wir einen offenen
Brief an die Oberbiirgermeisterin und sprachen
uns im Verbund mit 14 weiteren Vereinen und
Verbanden fir die Errichtung eines Radschnell-
weges aus. Mit groRer Spannung erwarten wir
nun die unterschiedlichen Planungsvorlagen der
Verwaltung und erwarten von den politischen Ak-
teuren, dass hier im Sinne des Strategiepapiers
,KOIn mobil 2025“ gehandelt wird. Eine Auftei-
lung des Individualverkehres in 1/3 MIV, und 2/3
Umweltverbund wird nur gelingen, wenn eine
entsprechend komfortable Radinfrastruktur auf-
gebaut wird.

Neusser StraBe:

Um diesem Ziel naher zu kommen, ist eine
Starkung der Radverkehrsverbindungen in und
unter den Veedeln unabdingbar. Fir die Neus-
ser Stralle steht der lang ersehnte Umbau noch
immer aus. Laut dem Amt flr StraRen und Ver-
kehrstechnik werden die neuerlichen Planungen
in Kiirze der Offentlichkeit zuganglich gemacht.
Wir fordern eine angemessene und zukunfts-
orientierte Beachtung des Radverkehrs. Dies
sollte sich nicht in Schutzstreifen mit Mindest-
mafen widerspiegeln, sondern auf dem ange-
strebten Zuwachs von 10 — 15 % Radverkehrs-
anteiles in den nachsten Jahren gerecht werden.

@)

Aktuelle (geféhrliche...) Situation in Niéhl

Gleiches gilt fiir die Schaffung der Anzahl an
angemessenen Abstellanlagen.

: Niehler StraBe:

In Kooperation mit dem Burgerverein Niehl ha-
ben wir die Bezirksvertretung kiirzlich auf die
unzureichende Radinfrastruktur auf der Niehler
StraBe aufmerksam gemacht. Auch hier muss
deutlich nachgebessert werden, um ein ent-
spanntes, zlgiges und sicheres Radfahren fiir
alle Bevolkerungsgruppen zu erméglichen.

7 EinbahnstraBen:

Dartliber hinaus setzen wir uns in Nippes fiir die
Offnung der EinbahnstraRen ein. Es ist davon
auszugehen, dass ca. 25 EinbahnstraRen ohne
weitere baulichen MaRnahmen und Markierun-
gen umgehend geoffnet werden kénnen. Weite-
re konnen mit wenigen Anpassungen und kurzer
Planungsphase ebenso freigegeben werden.

Sollten auch Sie Anregungen und Verbesse-
rungsvorschlage haben, setzen Sie sich gerne
mit der Radverkehrsgruppe des ADFC Koln in
Verbindung und schreiben Sie den Vertretern der
Bezirksvertretung Nippes.

Daniel Mérchen

e
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@ Blick vom Helios-Leuchtturm iiber KéIn-Ehrenfeld

Seit Anfang des Jahres formiert sich

eine Gruppe von radverkehrspolitisch
engagierten Radfahrern*innen in Ehrenfeld,
um sich fiir das Radfahren im Bezirk

stark zu machen.

Nach Lindenthal und Innenstadt ist nun Ehren-
feld, der Bezirk mit dem hochsten Radfahrer-
anteil der Stadt an der Reihe, ein Radverkehrs-
konzept zu entwickeln.

Die Stadt hat hierfiir eine weitere Stelle in der
Verwaltung besetzt.

Erleichtert wurde durch einen Beschluss der Be-
zirksvertretung die Moglichkeit fiir Einzelhandler
und Ladenbesitzer, die Umwidmung von Park-
platzen in Fahrradabstellanlagen zu beantra-
gen. Die ADFC Gruppe in Ehrenfeld wird helfen,
diese Entscheidung zu publizieren. Ein neues
Projekt ist die Ausarbeitung einer Mobilitatskarte
Ehrenfeld, in der online Fahrrad-Routen, proble-
matische Knotenpunkte, illegales Dauerparken
auf Radwegen, etc. visualisiert wird.

@)

i
=T AL

© Superbass / CC-BY-SA-3.0 (via Wikimedia Commons)

EHRENFELD

Rk

Der Anteil der Radfahrer-
innen und Radfahrer am
Gesamtverkehr stagniert.
KoIn’s ambitionierte Ziele

L

== lassen sich mit einem
Lweiter so” sicherlich nicht
erreichen.

Zu viele potenzielle Radfahrer*innen fiihlen sich
beispielsweise auf der Venloer Strafle nicht
sicher genug und lassen das Fahrrad nach
schlechten Erfahrungen lieber stehen.

Auch Eltern lassen lhre Kinder immer weniger
mit dem Fahrrad zur Schule fahren. Hier sind
aufklarende Aktionen vom ADFC Koéln ange-

dacht. f)
&\ Jonas von Knobloch,
o Lisa Schlémer
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Fahrrad-Club

ADFC-MitradeIzentraIe

Wi

E WIR HELFEN IHNEN DAS PASSENDE BIKE & BIKE-ZUBEHOR ZU FINDEN!

- MCUNTAIN BIKES . E-BIKES

- KENNRABER - KINDER-RADER
- TREKKING BIKES . ZUBEHOR

UFFNUNGSZEITEN

L RS Lol 3 Ll

Mo, Di, Do, Fr: 10.00-13.00 // 14.00-18.30 Uhr | Mi, Sa: 10.00- I4lJ|]llhl

JWE,

Fah'" ﬂdha

TEL & FAY —

702203 29 44 61




Auch in Porz hat die Verkehrsgruppe 2016
viele dicke Bretter gebohrt, um das Radfah-
ren zu verbessern. Dabei konnten zumindest
Teilerfolge erzielt werden:

Beispiel Kblner Stral3e: Ohne Schutzstreifen-Markierung
ist hier das Radfahren besonders fiir Kinder geféhrlich...

Die aufwandige Zusammenstellung der Ein-
bahnstrallen tragt kontinuierlich kleine Fruchte,
z.B. wurde die Helenenstral3e in Westhoven ge-
offnet.

Auf der KaiserstraRe in Urbach wurden gut be-
fahrbare Schutzstreifen markiert. Streckenwei-
se kann sogar zwischen Radweg und Schutz-
streifen gewahlt werden. Leider klaffen einige
Licken, an denen noch zu arbeiten ist.

Die Markierung der Schutzstreifen auf der
Frankfurter StraBe in Wahn wurde als erstes
Projekt von Anfang an von dem vor zwei Jah-
ren gegriindeten ,Runden Tisch Radverkehr

Radverkehr im Stadthezirk Porz

Beispiel Kéilner Str./Ecke Gremberghovener Str.:
Radweg leider Fehlanzeige!

Porz“ begleitet. An diesem ,Tisch® sitzen neben
dem Fahrradbeauftragten die Vorsitzenden von
CDU, SPD und GRUNEN sowie der ADFC. Das
Ergebnis kann sich sehen lassen, denn ohne
den Runden Tisch ware nichts fir den Radver-
kehr getan worden. Die Umsetzung zeigt aber
auch Optimierungsbedarf bei der Abstimmung
zwischen allen Beteiligten.

Die Schwerpunkte 2017 liegen auf dem durch-
gehenden Radverkehrsnetz sowie der Verkniip-
fung der Porzer Ortsteile untereinander und mit
der Kolner Innenstadt. Die Veloroute am Rhein
ist schon, aber oft nicht flott zu befahren. Daher
ist besonders fiir Berufspendler, die zunehmend
mit Pedelecs unterwegs sind, eine zlgige, be-
queme und sicher befahrbare Achse entlang
des HauptstralRennetzes auszubauen. Beson-
ders die Lucke auf der Kdlner StralRe zwischen
Gremberghovener Strale und Stollwerckstralle
muss geschlossen werden.

Wolfgang Kubasiak

BIKEQWTEAM

Tel. 0761 / 556 559-29
www.biketeam-radreisen.de

el
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ADFC fordert verpflichtende
Assistenzsysteme fiir Lkw

Bei der IAA Nutzfahrzeuge stellte Mer-
cedes seinen ,,Blind-Spot-Assist“ vor —
ein Assistenz-System, das Lkw-Fahrer
vor Personen im toten Winkel warnt.
Der ADFC hat solche Systeme seit Jah-
ren als wichtigen Baustein fiir mehr
Radfahrer-Sicherheit gefordert und
dazu 2011 beim Bundesverkehrsmi-
nisterium einen Runden Tisch initiiert.
Dass nach Jahren der Verhandlungs-
arbeit endlich ein Produkt auf den
Markt kommt, begriiBt der ADFC. Nun
miissen dieses und weitere Systeme -
Abbiegeassistent, Notbremsassistent
sowie ,Intelligent Speed Assistance-
Pflicht fiir alle Hersteller und Modelle
werden.

ADFC-Bundesgeschaftsfihrer
Burkhard Stork sagt: ,Es ist ein
Witz: Alle reden (iber selbstfahren-
de Autos und Mobilitat 4.0, aber
auf den Stralen kommt taglich ein
Radfahrer ums Leben.

Bei etwa jedem zehnten todlichen
Fahrradunfall ist ein fahrlassig
abbiegender Lkw der Verursacher.
Dabei gibt es marktreife elekt-
ronische Systeme, die genau

das in vielen Fallen verhindern
konnen! Auch Speditionen

sollten ein Interesse daran

haben, dass elektronische Sys-
teme den Fahrern helfen, solche trau-
matisierenden Unfélle zu verhindern.

Wir fordern den Bundesverkehrs-
minister auf, sich auf EU-Ebene fiir
den verpflichtenden Einsatz von
elektronischen Systemen zum
Radfahrer- und FuBgangerschutz bei
Lkw stark zu machen!*

Autor: ADFC Pressemitteilung
Foto: ADFC / Jens Lehmkiihler
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FahrRad! 1.2017 &)

30

ZONE

Tempo 30
und fehler-
verzeihende
Infrastruktur

Nattrlich sind elektronische

steme kein Allheilmittel fir mehr
icherheit im Radverkehr, darauf wies

J ADFC-Bundesgeschaftsfiihrer Stork am
- Mittwoch auf einem Sicherheits-Symposium
im Bundesverkehrsministerium hin.

Wichtigste Elemente seien Tempo 30
innerorts sowie eine fehlerverzeihende
Infrastruktur.

Dazu gehorten — bei hohem
Kfz-Aufkommen und héheren
Geschwindigkeiten — breite,
geschlitzte Radfahrstrei-
fen mit einer physi-
schen Barriere zum
Autoverkehr.
Auch intelligentes

Kreuzungsde-
sign, durch das

t_lf 1\2% fafirer im

ereich

zuletzt sei jeder
einzelne Ver-
kehrteilnehmer
selbst flr die
Sicherheit im
StraRenverkehr
verantwortlich.

RegelverstoRe
im StraBenver-
kehr seien kein

Kavaliersdelikt
und miissen geahndet
werden.



Angst vor Fahrverhoten

Im Oktober fand die Auftaktsitzung zum Runden
Tisch Luftreinhaltung bei der Stadtverwaltung
statt. Die Stadtverwaltung modchte vermeiden,
wie Disseldorf durch eine Klage der Deutschen
Umwelthilfe gerichtlich zu Einschrankungen des
KFZ-Verkehrs gezwungen zu werden. Bei den

gebracht. Intelligente Lieferverkehre auf der letz-
ten Meile mit Lastenpedelecs wurden als eher
langfristige Losung angesehen, obwohl Post-
dienstleister in NRW bereits aktiv an solchen
Losungen arbeiten. Die vom ADFC delegierten
Jo Schalke und Stephan Behrendt bekréftigten,

Luftqualitit 2016

Anteil am Stickstoffdioxid-AusstoR
bei Kraftfahrzeugen:

Pkw
(ohne Diesel)

4% =

Nutzfahrzeuge

22 %

etwa 40 Teilnehmern von Verbanden, Kammern,
Exekutive, Umweltverbanden und mehreren
stadtischen Amtern war viel die Rede von tech-
nischen Lésungen, mit denen die Belastung mit
Stickoxyden langerfristig verringert werden kon-
ne. Die auch kurzfristig erreichbare Reduktion
des KFZ-Verkehrs und Ausweitung von Offent-
lichem Verkehr wurde von den Umweltverban-
den Greenpeace, VCD und ADFC ins Gesprach

Gemessene Jahreswerte in der Region (in p/m?):

Koln Clevischer Ring 63
Diisseldorf Corneliusstralie 58
Aachen Wilhelmstra@e 49
Wouppertal Cathe . &9
Leverkusen Gustav-Heinem. SIS
Kln Turiner StraBe Bz 43
4 )]
Kaéln Rodenkirchen SRR I Bee
v A— A——
B:.nnn Auerberg _ 29
Leverkusen Manfort s 08
Diisseldorf Lorick Bt ot iasnarnisson ATl iiied A
Hiirth B Y 2]

Simmerath /Eifel 5
-

LT P

Grafik — KStA 01.02.2017 Luftqualitét Kéin

dass der ADFC keine Losungen unterstltzen
wird, die nicht zu einer generellen Verbesserung
der Lebensqualitat aller Kélner flihren werden.
Christoph Schmidt und Carolin Ohlwein erarbei-
ten aktuell gemeinsam mit den Umwelt- und Ver-
kehrsinitiativen Agora, Greenpeace, wielebenwir
und VCD eigene Vorschlage zum Thema Luft-
reinhaltung.

Stephan Behrendt
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»Nein, wir bauen nicht nur Fahrrader ohne Bremsen!«
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Jadfc

Allgemeiner Deutscher
Fahrrad-Club

Panne im Urlaub? Wir sichern die Weiterfahrt — 24 Stunden am Tag!
Mit der ADFC-PannenhilfePLUS bekommen ADFC-Mitglieder bei Pannen und
Unfallen auch auf Reisen schnell und unkompliziert Hilfe. Egal, ob Sie ein Leihrad,
eine Werkstatt oder eine kurzfristige Ubernachtungsmoglichkeit brauchen.

Mehr Informationen zu dem exklusiven Angebot fiir ADFC-Mitglieder finden Sie auf
www.adfc.de/pannenhilfe



Entdecken Sie

Deutschland
per Rad 3

seiner Vielfalt erleben

;84 seiten
; voller

i Routeninfos yng
: Reisetipps

DEUTSCHLAND [

Per Rad entdecken __

Kostenlos im ADFC-Infoladen
und in vielen Fahrradladen

+ Jetzt auch als E-Paper!

Direkt bestellen:
BLAE = 01805003479 ( adfc
www.adfc .defﬂpr—beste]len Aligemeiner Deutscher

= Fahrrad-Club
- E 5 € Versandkostenpauschale, inkl. MwSt,,
S Uberweisungstrager liegt Lieferung bei www.adfc.de
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' M't Eltern auf d:jem Funweg
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nutzen musste.

Das flihrte zu Unsicherheit auf beiden Seiten,
weil durch parkende Autos oder Griinflachen
der Sichtkontakt zwischen Eltern und Kindern
stark eingeschrankt war.

Ab sofort darf ein Elternteil mit dem Kind
auf dem Gehweg fahren.

Genaugenommen steht in der Anderung der
StVO, dass eine Begleitperson ab 16 Jahren
ein Kind bis zum achten Lebensjahr radfah-
rend auf dem Gehweg in Schrittgeschwindig-
keit begleiten darf.

.
FahrRad! 1.2017 C%

Auflerdem dirfen Kinder unter acht Jahren
ab sofort auch auf baulich angelegten Rad-
wegen mitfahren; Radfahr- und Schutzstrei-
fen sind davon ausgeschlossen.

Die Novelle soll mehr Eltern dazu bringen,
alltagliche Wege mit den Kindern per Rad zu
absolvieren.

Vielleicht sorgt die Anderung ja dafiir, dass
weniger Eltern ihre Kinder mit dem Elterntaxi
zur Schule fahren und so andere Kinder ge-
fahrden.

Stephan Behrendt

@



des ADFC Kéln

7220941~

Radlager Nirala Fahrradladen GmbH
Sechzigstrale 6, 50733 Kdln
www.radlager.de | info@radlager.de
seit 1989 Fordermitglied

Stadtrad
Service, Fahrrad..

Stadtrad

Bonner Stralte 53-63, 50677 Koln
www.stadtrad-koeln.de| info@stadtrad-koeln.de
seit 1997 Fordermitglied

|& Stadt Koln

Amt fiir StraRen und Verkehrstechnik
Stadthaus Deutz, Willy-Brandt-Platz2, 50679 Kéln
www.stadt-koeln.de

seit 1990 Fordermitglied

Parkz am (Hi] =idrkatatt
- Variaw’
 Bevatung

Portz am Ring
Lindenstrale 6, 50674 Koln
www.portz-am-ring.de
kontakt@portz-am-ring.de
seit 1998 Fordermitglied

p AHRRADER
,s ‘ ! ‘ ’

Piitzfeld GmbH

Longericher Hauptstralle 67/68, 50739 Kdln
www.fahrrad-puetzfeld.de
info@fahrrad-puetzfeld.de

seit 1992 Fordermitglied

Zweiradwerkstatt 180°
Odenwaldstrate 90, 51105 KoIn
www.zweiradwerkstatt180grad.de

info@zweiradwerkstatt180grad.de
seit 2004 Fordermitglied

ﬂ% J.P. Bachem | Verlag
J.P.Bachem Verlag GmbH
Ursulaplatz 1, 50668 Kdln
www.bachem.delverlag| verlag@bachem.de
seit 1993 Férdermitglied

®)_

Lindlau am Ring GmbH & Co KG.
Hohenstaufenring 62, 50674 Kéin
www.lindlaubikes.de| post@lindlaubikes.de
seit 2006 Fordermitglied

VIA-

Planungsbiiro VIA e.G.
Marspfortengasse 6, 50667 Kdin
www.viakoeln.de| viakoeln@viakoeln.de

seit 1995 Fordermitglied

COMMO

BIKES & MOWE

Cosmos Bikes & More GmbH

Neptunplatz 6b, 50823 Kdln
www.cosmosbikes.de| info@cosmosbikes.de
seit 2006 Fordermitglied

Der ADFC Koln dankt seinen Fordermitgliedern fiir die Unterstiitzung.

®
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des ADFC Kéln

SCHNEIDER
BANR

Schneider & Bank Reisen GmbH

Johannesweg 16, 53894 Mechernich
www.schneider-bank.de| info@schneider-bank.de
seit 2007 Fordermitglied

messageconcept

messageconcept GmbH

GroRe Witschgasse 17, 50676 Kdln
www.messageconcept.com

seit 2013 Fordermitglied

per[)edalo

Koln- lescha | Perpedalo
Moselstralke 68, 50674 Koln
www.perpedalo.de| info@perpedalo.de
seit 2010 Fordermitglied

Li€EBE-BIKE
ELEKTROFAHRRADER
LIEBE-BIKE Elektrofahrrader

Hohe Strale 76, 51149 KoIn
www.liebe-bike.de| info@liebe-bike.de
seit 2011 Fordermitglied

o

A K

Colonia-Aktiv

Gereonswall 2-4, 50668 Kdln
Tel 0221/ 34669557
WhatsApp 0151 /5248068 3

www.Colonia-Aktiv.de | info@colonia-aktiv.de

seit 2014 Fordermitglied

Fahrra -@ utz.com

Fahrrad-Deinstahlschutz.com

Kai Erne, Hitzelerstr. 49, 50968 Koln
www.fahrrad-diebstahlschutz.com |
info@fahrrad-diebstahlschutz.com
seit 2012 Fordermitglied

Zweirad Prumbaum

Dellbriicker Hauptstr. 43-47, 51069 Kdln
Tel 0221 681621
www.2-rad-Prumbaum.de
info@2-rad-Prumbaum.de

seit 2014 Fordermitglied

—RADSPORT—
Schneider-Radsport

Hohe StralRe 18-22, 50667 KoIn
www.schneider-radsport-koeln.de
schneider@radsportbekleidung.de
seit 2012 Fordermitglied

Radmarkt Schumacher
Robert-Perthel-Str. 53, 50739 Koln
Tel02219921921-0
www.radmarkt-schumacher.de
seit 2015 Fordermitglied

Der ADFC Koln dankt
seinen Fordermitgliedern
fiir die Unterstiitzung.

Lo}
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‘loxﬂt"‘ Velokiiche Fahrradladen

Overbeckstr. 41, 50823 KéIn-Ehrenfeld
www.velokueche.synology.me
info@velokueche.de

seit 2016 Fordermitglied

&)



Codierung, Kurse, Vortrige:

Veranstaltungen und Vortrage in der
ADFC Geschiftsstelle, Mauritiussteinweg 11, 50676 Kéin

Jeden ersten Samstag im Monat von 11 — 13 Uhr
Fahrrad-Codierung mit der neuesten Technik
Markierpistole oder
Klebecodierung?
Grundsétzlich ist die
Markierpistole die bes-
sere Methode, weil sie
nicht mehr ohne Be-
schadigung des Rah-
mens zu entfernen ist.

Die Klebecodierung
empfehlen wir aber
insbesondere:
+ bei Carbon- oder
Titanrahmen.
* bei extrem diinnwandigen Rahmen.
« wenn Sie eine einfache und
preiswerte Methode wiinschen.

Mit der Markierpistole wird der EIN Code mit kleinen
Nadelschlagen in den Rahmen gehdmmert. Dabei wird,
anders als bei der Gravur, kein Material entfernt, son-
dern lediglich verformt.

Durch die neue Technik kdnnen jetzt nahezu alle Rah-
menformen codiert werden, auch Klapp-, Liege- und
Lastenrader. Teile wie Akkus von E-Bikes kénnen
ebenfalls mit der Pistole codiert werden.

Anmeldung erwiinscht unter:
info@fahrrad-diebstahlschutz.com

Dienstag, 14.03.2017, 19:00 Uhr

Pedelec: welches ist das Richtige fiir mich?

Unser Pedelec Experte Stephan Behrendt erklart in
einem PowerPoint-Vortrag die Vor- und Nachteile der
verschiedenen Antriebsarten und Fahrzeugtypen und
hilft Ihnen, sich in der Vielfalt der Modelle zurechtzu-
finden.

Anmeldung tber 0221-621193 oder per E-Mail:
stephan.behrendt@)adfc.de

Kosten: 3 €, fiir Mitglieder kostenlos

Mittwoch, 22. Marz 2017, 19:00 Uhr

Kritische Massen am Berg

Zum Auftakt der Fahrradsaison berichtet Artur Rumpel
(Koordination Radtouren ADFC-KéIn) anhand von fas-
zinierenden Bildern von einem bewegenden Fahrrad-
Ereignis des heraufziehenden Fahrradzeitalters. Bei
JKaiserwetter” (wie es dort so schon heiflt) gehorte
eine AlpenpafstraBe den Radfahrer*innen ganz. Tau-
sende nutzten die Gunst der Stunde und wurden zu

®

einer kritischen Masse der besonderen Art.
Eintritt frei

Samstag, 25.03.2017, 11:00 Uhr

Pannenkurs: Hilfe zur Selbsthilfe

Plnktlich zum Saisonbeginn zeigt Technikexperte
Stephan Behrendt den Teilnehmern des dreistindi-
gen Kurses, wie sie ihr Rad mdglichst immun gegen
Pannen ausrlsten konnen. AuRerdem erklart er,
welches Werkzeug man dabei haben sollte und
vermittelt die kleinen Tricks, mit denen Defekte unter-
wegs leicht zu beheben sind.

Anmeldung erforderlich: 0221/62 11 93 oder per E-Mail
an stephan.behrendt@adfc.de

Kosten: 10,— €, fur ADFC-Mitglieder 7,— €.

Samstag, 25.03.2017, 17:00 Uhr

»Pilgern per Rad“ von Kirchentag zu Kirchentag
Nach 10 Jahren Pilgerfahrten ist es Zeit, die schons-
ten Bilder der Radpilger*innen-Gruppe (Tourenleiter
vom ADFC Osnabriick und Kéln) von ihren Fahrten
zu zeigen. Dieses Jahr pilgern wir von Stuttgart nach
Wittenberg/Berlin.

Eintritt frei

Dienstag, 28.03.2017, 19:00 Uhr

Radreise Himalaja

Stephan Behrendt berichtet noch einmal in eindrucks-
vollen Bildern von seiner dreimonatigen Radreise von
Shimla auf die hdchsten befahrbaren Passe der Welt
im indischen Himalaja.

Die teils heftigen Unwetter in Ladakh und die milita-
rischen Auseinandersetzungen in Kaschmir Uberstand
Behrendt unbeschadet.

Eintritt frei

Donnerstag, 30. Marz 2017, 19 Uhr
Fahrradkongresse, Fahrradkongresse...

Gleich mehrere stehen in 2017 an, lokale, nationale,
internationale: www.velo-city2017.com in Arnheim-
Nimwegen/NL im Juni, kurz danach am 17. Juni in
KéIn die www.radkomm.koeln und schon Anfang April
www.nationaler-radverkehrskongress.de in Mannheim
unter dem Motto ,,200 Jahre Fahrrad - auf in die
Zukunft“.

Besteht eventuell Interesse (per Rad, gemeinsam)
dort hinzufahren, mitzuwirken? Es wird dazu Informa-
tionen geben. Vielleicht auch eine Diskussion dariiber,

it
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Codierung, Kurse, Vortrige:

Veranstaltungen und Vortrage in der
ADFC Geschiftsstelle, Mauritiussteinweg 11, 50676 Kéin

was solche Kongresse bewirken kdnnen, angesichts
der Tatsache, dass sich nur langsam etwas in Sachen
Fahrrad bewegt.

Weitere Informationen unter www.200jahre-fahrrad.de
Artur Rumpel

Eintritt frei

Dienstag, 25.04.2017, 19:00 Uhr

Mit dem Fahrrad durch England und Wales
,Eigentlich ist doch England und Wales ideal zum
Reisen mit dem Fahrrad!”, dachte ich mir: Die Kultur
und Geschichte ist reichhaltig und die Landschaften
oft wie aus dem Bilderbuch. Ware auf der Insel bloR
nicht die hiigelige Topografie. Wer in GroRbritannien
mit dem Fahrrad unterwegs ist, braucht vor allem eins:
Ausdauer und Kondition.

Thomas Pfeiffer

Eintritt: 9,— € (ermaRigt fur ADFC-Mitglieder 7,— €)

Dienstag, 16.05.2017, 19:00 Uhr
Vorbereitungsseminar fiir das Reisen

mit dem Fahrrad.

Der Reisejournalist Thomas Pfeiffer macht bereits seit
lUber 25 Jahren Radreisen.

Er gibt Tipps und beantwortet Fragen zu Outdoor-
Ausriistung, Fahrradtechnik, Gepacktaschenverteilung
uvm.

Eintritt: 9,— € (erméaRigt flir ADFC-Mitglieder 7,— €)

A

Aktualisierungen, Anderungen und weitere

Termine finden Sie auf www.adfc-koeln.de
B T T R A A A

VSF FAHRRADMANUFAKTUR - BAKFIETS « GAZELLE - PUKY - REPARATUREN - PROBEFAHREN

Lo}
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Ihr VSF-Fahrradfachgeschift « Meisterbetrieb

Weyertal 18, 50937 Kdln « Telefon/Fax: 0221- 44 76 46
www.aufdraht-koeln.de - info@aufdraht-koeln.de



RegelmiBige Angehote — Touren und Treffs — Hinweise

Teilnahmebedingungen

und Tipps, ausflhrlichere Informationen,
etwaige kurzfristige Anderungen sowie weitere
Touren finden Sie auf unserer Homepage
www.adfc-koeln.de .

Unser regelméiBiges Tourenangehot

Jeden ersten und dritten Mittwoch im Monat
(April — Oktober)

,Feierabendtour im Stadtbezirk Porz"
Treffpunkt: 18:00 Uhr,

KVB-Haltestelle Ziindorf. (Linie 7)

Jeden ersten Donnerstag im Monat

(April — September)

,Feierabendtour im Stadtbezirk Miilheim“
T-Leiter: Gerd Riesselmann

Treffpunkt: 18:30 Uhr,

KVB-Haltestelle Fischeringstr. in Holweide
(Linien 3, 13 + 18)

Dauer ca.2 Stunden, Strecke ca. 20 km.

Jeden zweiten Donnerstag im Monat
(Mai — September)

,»,KoOIns alte Siedlungen kennen lernen.”
T-Leiter: Hans Menz

Treffpunkt: 18:00 Uhr,

KéIn Rheinpegel / Deutzer Briicke,
Tourenlange: ca. 20 km, Einkehr

Am letzten Freitag im Monat
»Kaffeefahrt“ (nicht nur fir Senior*innen).
Ca. 2 Stunden geht es ganz entspannt durch
die Stadt, in der ADFC-Geschaftsstelle
T-Leiter: Artur Rumpel

Treffpunkt: 14:00 Uhr,

in der ADFC-Geschéftsstelle,
Mauritiussteinweg 11, Nahe Neumarkt.

. Yadfc

KélIn

®

Jeweils am 1. Samstag im ungeraden Monat
(Januar entfallt)

»Neubiirger*innen-Tour"

Wissenswertes (iber Kéln auf einer ca. 20 km
langen, leichten Runde, speziell fiir die Fahrrad
fahrenden Neuankdommlinge!

T-Leiter: Artur Rumpel

Treffpunkt: 13:30 Uhr,

in der ADFC-Geschéftsstelle,
Mauritiussteinweg 11, Nahe Neumarkt.

Unsere Radlertreffs

Jeden zweiten Montag im Monat

,Offener Radlertreff in Miilheim-Holweide*
Treffpunkt: 18:30 Uhr, Lokal ,Kdlsch Haus®,
Chemnitzer Str. 110

Jeden dritten Montag im Monat
»Radlertreff Porz*

Treffpunkt: 19:30 Uhr, Gaststatte ,Linden”,
Goethestr.

Jeden zweiten Mittwoch im Monat
»Open House“

Willkommen in der ADFC-Geschaftsstelle,
Mauritiussteinweg 11, Nahe Neumarkt.

Hinweis/Rechtliches

Fir ADFC-Mitglieder sind, sofern nicht anders
angegeben, die Teilnahmen kostenlos.

Der Betrag fur Nichtmitglieder betragt bei
Tagestouren derzeit 3,00 €.

Die Teilnahme/n an unseren Feierabend- und
Nachmittagstouren sind kostenfrei.

Je nach Witterung konnen Touren ausfallen.

Ob eine Tour stattfindet, erfahren Sie beim
jeweiligen Tourenleiter bzw. am Treffpunkt.

Haftungsausschluss:

Veranstalter haften nicht gegenlber
Teilnehmern oder Dritten fur in Folge der Tour
entstandene Schaden.

el
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Touren im Méarz 2017

Sonntag, 12. Marz 2017

Tour de ,,Erft — Rhein“

Von Kéln mit der Bahn nach Horrem. Entlang der
Erft bis zu der Miindung in den Rhein und dann
am Rhein entlang bis Zons und Dormagen. Von
dort mit Bahn zuriick nach Koln.

T-Leiter: Mirko Musler
02271.52109
Treffpunkt: ~ 9:20 Uhr, Koln Hbf.,

Blumenladen
Tourenlange: ca. 80 km
Schwierigkeit: mittel

Einkehr: Rucksackverpflegung,
Schlusseinkehr
Kosten: VRS

Anmeldung: bis 11.3.2017

Sonntag, 19. Marz 2017

StreetArt in KoIn

Eine Rundtour mit dem Rad durch Kéln zu inter-
essanten StreetArt-Bildern.

T-Leiterin:  Utah Siedentopf
utah.siedentopf@adfc.koeln.de
Treffpunkt: ~ 11:30 Uhr, ADFC-Geschaftsstelle,

Koln, Mauritiussteinweg 11
Tourenlange: 40 km
Schwierigkeit: leicht
Einkehr: ja, Satteltaschenverpflegung

Mittwoch 22. Marz 2017
Tagestour — Bruder-Klaus-Kapelle
Mit DB nach Euskirchen. Im Erfttal nach
Wachendorf zur Kapelle. Uber Weiler am Berge
ins Eschbachtal bis Minstereifel. An der Erft ent-
lang nach Weilerswist. Mit DB nach Kdln.
T-Leiter: Hans Menz, 0163.9138994
Treffpunkt:  9:15 Uhr KéIn Hbf.

(Breslauer Platz, Aufziige)
Tourenlange: 75 km
Schwierigkeit: mittel
Einkehr: ja
Kosten: VRS

Samstag, 25. Marz 2017

ANRADELN 2017

Die Fahrradtourensaison des ADFC-KoIn wird
offiziell mit einer Runde um die Geschafts-
stelle (Dauer ca. 1 Std., leicht) feierlich erdffnet.
Im Anschluss, ab 11:00 Uhr, gibt’s Infor- &
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mationen zu unserem Friihjahr/Sommer-Touren-

programm.
T-Leiter: Artur Rumpel
artur.rumpel@adfc-koeln.de
Treffpunkt: ~ 9:30 Uhr, ADFC-Geschéaftsstelle,
Koln, Mauritiussteinweg 11
Einkehr: Café/Getrank in der

Geschéftsstelle

Sonntag, 26. Marz 2017
Radtour zum Café Kroppenberg
Die Einsteigerradtour der Porzer Ortsgruppe des
ADFC Koln geht auch dieses Jahr wieder zum
Café Kroppenberg in einem im 17. Jahrhundert
erbauten Fachwerkhaus in Bensberg.
T-Leiter: Hans Josef Dewenter
022 03.3 3928
Tourenlange: 35 km
Schwierigkeit: leicht
Anmeldung: ja

Sonntag, 26. Marz 2017

Jakobswege per Rad

Zu Sommerzeitbeginn pilgern wir auf Jakobs-
wegen im Rheinland.

T-Leiter: Artur Rumpel
artur.rumpel@adfc-koeln.de
Treffpunkt: ~ 9:30 Uhr, ADFC-Geschéftsstelle,

KélIn, Mauritiussteinweg 11
Tourenlange: ca. 45 km
Schwierigkeit: mittel
Einkehr: moglich, Packtaschenverpflegung
Kosten: VRS

Sonntag, 26. Marz 2017
Gerd-Albert-Gedéchtnis-FriihlingsTour

Mit der Bahn von Kéln nach Horrem. Von dort
gemeinsam mit Radler*innen aus Rhein-Erft-
Kreis entlang der Erft bis Bad Minstereifel. Hier
im FriedWald werden wir die Ruhestatte von
Gerd Albert (T 2016) aufsuchen.

T-Leiterin:  Hannelore Pirk, 02 21. 81 85 61
Treffpunkt: ~ 9:00 Uhr, KoIn Hbf.

Tourenlange: ca. 80 km

Schwierigkeit: mittel

Einkehr: ja
Kosten: VRS
Anmeldung: ja weiter auf Seite 42 &
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Touren im Méarz

Freitag, 31. Marz 2017

Halbtagestour — Bauernhéfe um Koéln

Eine moderate Tour durchs grine Umland von

Koln. Einkaufsmaoglichkeit

T-Leiter: Hans Menz, 0163. 9 13 89 94

Treffpunkt: ~ 11:00 Uhr KéIn Hahnentor /
Rudolfplatz

Tourenlange: 50 km

Schwierigkeit: mittel

Einkehr: ja

Touren im April

Samstag, 1. April 2017
Tour de ,,Rhein - Erft*
Wir radeln von Koln aus (ber die Ville ins Erft-
tal und am Neffelbach entlang bis nach Horrem.
Von hier mit dem Zug zuriick nach Kéln (mit dem
Rad sind es 20 km zusatzlich).
T-Leiter: Mirko Musler, 0 22 71. 5 21 09
Treffpunkt:  9:30 Uhr, KoIn-Altstadt,

am Rheinpegel
Tourenlange: ca. 70 km
Schwierigkeit: mittel

Einkehr: Rucksackverpflegung,
Schlusseinkehr
Kosten: VRS

Anmeldung: bis 31.03.2017

Samstag, 1. April 2017

Fahrentour im Frithjahr an Rhein und Nahe
per Rad

Die Frihjahrstour an den Mittelrhein verspricht
abenteuerlich zu werden. Diesmal haben wir
insbesondere auch die Rheinfahren im Blick und
werden rheinlber den Fluss — mit dem Rad ver-
steht sich — genielen. Mindestens zwei Rhein-
fahren holen uns Gber den Strom im ,UNESCO
Welterbetal®. Rickkehr spatabends.

T-Leiterin:  Petra Weckerle
0157.73 14 32 50
nc-weckerpe@netcologne.de
Treffpunkt: ~ 8:00 Uhr, Bf. K-Deutz, Ottoplatz

Tourenlange: ca. 40 km
Schwierigkeit: mittel

Einkehr: ja
Kosten: VRS
Anmeldung: bis 20.3.2017 L

(@)

Mittwoch, 5. April 2017
Kultur-Tour: Mitten im Friihling an der
Krippe stehen...
Kaum zu glauben — aber es ist wahr!
T-Leiter: Heinz Meichsner

0173 .7 37 57 40
Tourenlange: 70 km
Schwierigkeit: leicht
Einkehr: Selbstverpflegung
Anmeldung: ja

Sonntag, 9.April 2017
Natur Pur (zum Kloster Heisterbach)
Wahner Heide — Siegburg-Stallberg — durchs
schéne Pleisbachtal Uber Biringhoven zum
hochsten Punkt. Vom Kloster Heisterbach geht
es zum Bahnhof Niederdollendorf.
T-Leiter: Erich Esser, 0 22 03. 2 32 21
Treffpunkt:  Gut Leidenhausen
Tourenlange: 56 km
Schwierigkeit: mittel
Einkehr: Selbstverpflegung,

Einkehr am Ende
Anmeldung: verbindlich bis 06.04.2017
Kosten: VRS

Sonntag, 9. April 2017

Nach Wallenhorst ins Osnabriicker Land
zum ,,Drei Kreuze Passionsspiel 2017
www.passionsspiel.de — nicht zu verwechseln
mit Oberammergau. Auch ein ADFC-Tourenleiter

spielt mit.

T-Leiter: Artur Rumpel
artur.rumpel@adfc-koeln.de

Treffpunkt:  7:45 Uhr, KéIn Hbf,

Blumengeschaft
Tourenlange: 25 km
Schwierigkeit: leicht
Einkehr: Packtaschenverpflegung
Kosten: VRS + Eintrittspreis ca. 15 €
Anmeldung: bis Anfang April in der Geschafts-
stelle (zu den Offnungszeiten)

Mittwoch, 12. April 2017

»Fahrt ins Blaue*

Der Weg ist das Ziel. Schone abwechslungs-
reiche Landschaften mit interessanten Sehens-
wirdigkeiten auf weitgehend autofreien/-armen
StraRen. Das Ziel dieser Uberraschungstour
wird erst bei Anmeldung bekannt gegeben. Die
meist flache, gelegentlich auch sanft &
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hiigelige Gegend in der Kdner Bucht verspricht
aktive Erholung in der Natur.
Radtour findet nur bei trockenem Wetter statt.
T-Leiterin:  Borghilt LieRem

022 03. 8 3147
Schwierigkeit: mittel
Anmeldung: ja

Mittwoch, 12. April 2017

Tagestour — 1. Etappe Rund um Koln

Entlang des Millitarring tber Niehl zur Leverk.
Autobahnbriicke nach Schlebusch und Berg.
Gladbach (Fahrradstation), weiter nach Koln-
Deutz.
T-Leiter:
Treffpunkt:

Hans Menz, 0163. 9 13 89 94
9:00 Uhr Kéln Hahnentor/
Rudolfplatz

Tourenlange: ca. 65 km

Schwierigkeit: mittel

Einkehr: ja

Freitag, 14. April 2017

Zur Kirschbliite — nicht nach Japan:

An Karfreitag geht es per Bahn ein Stiick hin-
aus ins sldliche Rheinland. Von dort auf eine
Kirschblitenrunde per Rad unter der Losung:
,Die gréte Offenbarung ist die Stille*.

T-Leiter: Artur Rumpel
artur.rumpel@adfc-koeln.de
Treffpunkt: ~ 9:15 Uhr, K6In Hbf.,

Blumengeschaft
Tourenlange: 45 km
Schwierigkeit: mittel
Einkehr: ja, Packtaschenverpflegung
Kosten: VRS

Mittwoch, 19. April 2017

Kultur-Tour: Conrad Hermann Joseph A.

Er wurde liebevoll auch ,Der Alte* genannt.
Heute vor 50 Jahren verstarb er. Von ihm stammt
auch der Spruch: ,Wir sind wieder ein jutes
Stiick vorwérts jekommen®.

Wir fahren zu seinem letzten Wohnort.
Treffpunkt:  ja

Tourenlange: 70 km

Schwierigkeit: mittel

Einkehr: Selbstverpflegung
Kosten: VRS
Anmeldung: ja %
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Donnerstag, 20.April 2017

Zum Obstbauer Schmitz-Hiibsch

GrolRer Obstbauer mit Hofladen und Café in
Bornheim. Deutschland éaltestes Obstgut
T-Leiter: Peter Apitz, 0171. 8 91 64 90
Treffpunkt:  ja

Tourenlange: 80 km

Schwierigkeit: mittel

Einkehr: Selbstverpflegung/Café
Anmeldung: ja

Samstag, 22.April 2017

Links und rechts am Vater Rhein entlang

Wir fahren auf der linken Rheinseite uber
Worringen und Zons nach Disseldorf. Uber die
Stdbriicke wechseln wir die Rheinseite und
fahren zuriick zum Schloss Benrath. Uber die
Urdenbacher Aue und Monheim geht es wieder
zur Hitdorfer Fahre.

T-Leiter: Manfred Braun
0179.6 7276 24
m.braun@email.de
Treffpunkt: ~ 10:00 Uhr, Hitdorfer Féhre

(linke Rheinseite)

Tourenlange: 65 km

Schwierigkeit: leicht

Einkehr: ja

Kosten: Veranstaltet vom KV Leverkusen
(Gaste 5 €)

Mittwoch, 26. April 2017

Tagestour 2. Etappe Rund um Koln

Uber Briick nach Refrath. Durch den Kénigs-
forst nach Porz und weiter zur Autobahnbriicke
Rodenkirchen. Millitaringstrasse zum Rhein
Energie Stadion. Ende: KdIn Hahnentor/Rudolf-

platz.
T-Leiter: Hans Menz, 0163. 9 13 89 94
Treffpunkt: ~ 9:00 Uhr Bf. Deutz / Ottoplatz

Tourenlange: ca. 65 km
Schwierigkeit: mittel
Einkehr: ja

weiter auf Seite 44 &
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Touren im April

Donnerstag, 27. April 2017

Fahrt in den Friihling

Lilsdorf. Rheinfahre Wesseling, ,Entenfang,
Alt Engeldorfer Hof im Siiden von Meschenich,
Godorf, Gringrtel, Vorgebirgspark, Stdstadt,
Kdlner Altstadt, Deutzer Bricke, Drehbriicke.
T-Leiter: Rolf Oster, 0160. 91 80 55 66
Tourenlange: 48 km

Schwierigkeit: leicht

Einkehr: ja

Anmeldung: ja

Freitag, 28. April 2017

Halbtagestour - Bauernhdfe um Kéln

Eine moderate Tour durchs griine Umland von

Koln. Einkaufsmaoglichkeit

T-Leiter: Hans Menz, 0163. 9 13 89 94

Treffpunkt: ~ 12:00 Uhr K6In Hahnentor/
Rudolfplatz

Tourenlange: 40 km

Schwierigkeit: mittel

Einkehr: Selbstverpflegung/Café

Sonntag, 30. April 2017
Tour de ,,Erft — Rur*
Von Koéln aus mit der Bahn nach Horrem. Erft-
abwarts bis Bedburg. Uber Felder und Wiesen
nach Jilich an die Rur. Flussaufwarts bis Diiren.
Zuriick nach Kéln mit dem Zug.
T-Leiter: Mirko Musler, 0 22 71. 521 09
Treffpunkt: ~ 9:20 Uhr, Kéln Hbf,

Blumenladen
Tourenlange: ca. 75 km
Schwierigkeit: mittel

Einkehr: Rucksackverpflegung,
Schlusseinkehr
Kosten: VRS

Anmeldung: bis 29.04.2017

& Oadfc

Lastenrad

Jetzt kostenlos buchen
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Touren im Mai

Mittwoch, 10. Mai 2017

Fahrt ins Blaue

Der Weg ist das Ziel.

Schone abwechslungsreiche Landschaften mit
interessanten Sehenswirdigkeiten auf weitge-
hend autofreien/autoarmen Straf3en.

Das Ziel dieser Uberraschungstour wird erst bei
Anmeldung bekannt gegeben. Die meist flache,
gelegentlich auch sanft hiigelige Gegend in der
Kélner Bucht verspricht aktive Erholung in der
Natur. Die Radtour findet nur bei trockenem
Wetter statt.

T-Leiterin:  Ursula Hunger, 02203. 95 80 70
Schwierigkeit: mittel

Anmeldung: ja

Mittwoch 10. Mai 2017

Tagestour — Auf den Spuren des LVR

Mit DB nach Nievenheim. Zur Erft und an alter
Industrie vorbei nach Euskirchen. Mit DB nach

Kéln
T-Leiter: Hans Menz, 0163. 9 13 89 94
Treffpunkt:  8:45 Uhr Koln Hbf

(Breslauer Platz, Aufzuge)
Tourenlange: 70 km
Schwierigkeit: mittel
Einkehr: ja
Kosten: VRS

Donnerstag, 11. Mai 2017

Merheimer Heide, Strunde, Konigsforst

Uber die Westhovener Aue, das Gremberger
Waldchen radeln wir durch die Merheimer Heide
und erreichen nach kurzer Strecke die ,Kreu-
zung der Strunde und des Faulbachs*!!! Wir
folgen dem Lauf der Strunde, passieren Haus
Jsenburg“, eine Wasserburg aus dem 12.Jahr-
hundert. Stopp am , Thurner Hof.“ Riickkehr tiber
den Flehbach Ende: Zindorf.

T-Leiter: Rolf Oster, 0160. 91 80 55 66
Tourenlange: 44 km

Schwierigkeit: mittel

Einkehr: ja

Anmeldung: ja

%
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Mittwoch, 17. Mai 2017
Kultur-Tour: Der Osterbrunnen von
Lindenpiitz
Eine Puppenmacherin hat ihren Brunnen auf
eine ganz besondere Art geschmiickt. Rlckkehr
evtl. nach 19:00 Uhr.
T-Leiter: Heinz Meichsner
0173.7 37 57 40
Tourenlange: 70 km
Schwierigkeit: mittel
Einkehr: Selbstverpflegung
Kosten: VRS
Anmeldung: ja

Freitag, 19. Mai 2017

NACHT-Radtour in und um Kéin
Frihlingsradfahren in der rheinischen Metro-
pole mit ihren kulturellen Reizen: Im Wonne-
monat Mai fahren wir mit unseren neu aufpolier-
ten Radern diesmal by night !! Ein Raderlebnis
der besonderen Art fihrt uns gemeinsam durch
die Mainacht zu den Veedeln und den Highlights
dort.

T-Leiterin:  Petra Weckerle
0157.73 14 32 50
nc-weckerpe@netcologne.de
Treffpunkt: ~ 21:00 Uhr, KIn Hbf.
Tourenlange: offen, nach Absprache und
Wetterlage
Schwierigkeit: mittel
Einkehr: ja

Anmeldung: bis 26. April 2017

Sonntag, 21.Mai 2017

Spargelfest

Fahrt durch die rechtsrheinischen Spargelfelder
(Rheinufer, Stockem)

T-Leiter: Dieter Dallmann
0157. 38 57 92 36
Treffpunkt: ~ Anleger KD

Tourenlange: 35 km
Schwierigkeit: leicht

Einkehr: Selbstverpflegung
Anmeldung: ja

Donnerstag, 25. Mai 2017 (Ch. Himmelfahrt)
Papsthiigel Frechen

Tolle Tour zum Marienfeld (Weltjugendtag

2005) mit Papsthligel, Fernsicht auf die i

Lo}
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Kolner Bucht, ehemaligen Tagebau in Frechen,
Gringtrtel, Jacobsweg

T-Leiter: Peter Apitz, 0171. 8 91 64 90
Tourenlange: 80 km

Schwierigkeit: schwer

Einkehr: Selbstverpflegung/Café
Anmeldung: ja

Samstag, 27. Mai. 2017

Bahntrassen im Bergischen Land

Auf der alten Bahntrasse zu fahren, ist schon ein
ganz besonderes Erlebnis. Sanfte Steigungen,
herrliche Ausblicke, Tunnel und Viadukte. Von
Marienheide geht es liber eine ehemalige Bahn-
trasse vorbei an Talsperren nach Wipperflrth
und Hiickeswagen bis nach Remscheid-Lennep
mit seiner historischen Altstadt. Uber die Balk-
antrasse, Wermelskirchen, Kénigsforst zuriick
nach Porz.

T-Leiter: Ernst Keune
0152. 29 86 89 99
ernst.keune@gmail.com
Treffpunkt: ~ SB Frankfurter Str.

Tourenlange: 85 km

Schwierigkeit: schwer

Einkehr: Selbstverpflegung/Café
Kosten: VRS

Anmeldung: ja

Samstag. 27.Mai 2017

Urft- und Rurtalsperre und Rur-Uferradweg
Mit der DB bis Kall. Ab hier iiber Gemiind an der
Urfttalsperre vorbei nach Rurberg.

Von dort per Schiff nach Schwammenauel. Wei-
ter auf dem Rur-Radweg uber Heimbach und
Obermauel immer an der Rur entlang bis Diren.
Zuriick mit der DB nach Leverkusen.

T-Leiter: Manfred Braun
0179.6 7276 24
m.braun@email.de
Treffpunkt: ~ 7:50 Uhr, Bf. Leverkusen Mitte

Tourenlange: 70 km

Schwierigkeit: mittel

Kosten: VRS, Schiffsticket
Veranstaltet vom KV Leverkusen
(Gaste 5 €)

Anmeldung: ja

weiter auf Seite 46 &
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Touren im Mai

Sonntag, 28. Mai 17

»Zum eisernen Mann*

Die Tour startet vom Bahnhof Porz/Rhein mit
einer Bahnfahrt nach Weilerswist. Von hier aus
fahren wir per Rad Uber Heimerzheim zum ge-
heimnisvollen Eisenpfahl in Diinstekoven.
Weiter geht es durch den Kottenforst (iber Alfter
zur Fahre in Graurheindorf. Ab Mondorf fahren
wir Uber die Felder zuriick nach Porz.

T-Leiter: Erich Esser, 0 22 03. 2 32 21
Treffpunkt: ~ Bahnhof Porz/Rhein
Tourenlange: 65 km

Schwierigkeit: mittel

Einkehr: ja, Selbstverpflegung

Anmeldung: verbindlich bis 25.05.2017
Kosten: VRS

Mittwoch, 31. Mai 17
Kultur-Tour: ,,Danke, leeven Hans!*
Hans Knipp war ein gro3er Liedermacher —
speziell fiir die Bldck FO6ss.
Wir besuchen seine Grabstatte und nehmen
einige Lieder mit, die wir leise auf dem Friedhof
erklingen lassen.
Fir ein FuBbad zwischendurch bitte ein Gaste-
handtuch mitnehmen.
Rickkehr evtl. nach 21:00 Uhr.
Fahrt nur bei guten Wetterbedingungen.
T-Leiter: Heinz Meichsner
0173 .7 37 57 40
Tourenlange: 75 km
Schwierigkeit: mittel
Einkehr: Selbstverpflegung
Kosten: VRS
Anmeldung: ja

Touren im Juni

Samstag, 3. Juni 2017

Rund um Urft geht die Eifelfahrt

U. a. zu einer alten Abtei, zu einem Rémischen
Tempel und zu dem in den 90er Jahren auller
Betrieb gestellten Atombunker (,Ausweichsitz*)
der Landesregierung NRW.

T-Leiter:  Artur Rumpel

artur.rumpel@adfc-koeln.de %
@

Treffpunkt: ~ 9:45 Uhr, Koln Hbf,
Blumengeschaft
Tourenlange: ca. 40 km

Schwierigkeit: mittel

Einkehr: maglich, sonst Packtaschen-
verpflegung
Kosten: VRS

Sonntag, 4. Juni 2017
Tag des Forts 2017
Die inzwischen 14. Auflage des beliebten Kul-
tur- und Geschichtstages gibt Gelegenheit,
zahlreiche Forts, Zwischenwerke und andere
Festungsbauten zu besichtigen. 2 oder 3 Forts
werden angefahren. Details werden bei der An-
meldung mitgeteilt.
Weitere Infos auf: http://www.tag-der-forts.de/
T-Leiterin:  Ursula Hunger

022 03.958070
Tourenlange: 60 km
Schwierigkeit: mittel
Einkehr: Selbstverpflegung
Anmeldung: ja

Montag, 5. Juni 2017

Ahr Alpin

Zu Pfingsten geht es hoch hinaus, wir nehmen
uns bei den Bergetappen (,Ahralpen®) viel Zeit.

T-Leiter: Artur Rumpel
artur.rumpel@adfc-koeln.de
Treffpunkt:  7:45 Uhr, Koln Hbf,

Blumengeschaft
Tourenlange: ca. 60 km
Schwierigkeit: mittel
Einkehr: moglich, Packtaschenverpflegung
Kosten: VRS

Donnerstag, 8. Juni 2017
Rhein-Sieg-Aue
Auf der linken Rheinseite gelangen wir Gber den
,Weiler Bogen* und Godorfer Hafen zum ,Neu
Engeldorfer Hof* im Stiden von Koln.
Unsere Fahrtrichtung andern wir nun in Richtung
Siid-Ost. Uber den ,Entenfang® in Wesseling er-
reichen wir die Fahre nach Mondorf. Nach der
Siegfahre und Eschmarer Mihle trennen uns nur
noch Felder und Dérfer vom Ziel: Ziindorf

weiter auf Seite 47 oben &
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T-leiter: Rolf Oster, 0160. 91 80 55 66
Tourenlange: 78 km

Schwierigkeit: mittel

Einkehr: ja

Anmeldung: ja

Freitag, 9. Juni 2017

Halbtagestour — Bauernhéfe um Koéln

Eine moderate Tour durchs grine Umland von

KoIn. Einkaufsmdglichkeit

T-Leiter: Hans Menz, 0163. 9 13 89 94

Treffpunkt: ~ 12:00 Uhr K6In Hahnentor/
Rudolfplatz

Tourenlange: 50 km

Schwierigkeit: mittel

Einkehr: Selbstverpflegung/Café

Samstag, 10. Juni 2017

,Tour de Rhein“

Wir radeln von Koéln rheinaufwarts tber Porz,
Bonn, Kdnigswinter bis Linz. Von dort mit dem

Zug zurlck.
T-Leiter: Mirko Musler, 0 22 71. 521 09
Treffpunkt: ~ 9:30 Uhr, KéIn-Altstadt,

am Rheinpegel
Tourenlange: ca. 75 km
Schwierigkeit: mittel
Einkehr: Rucksackverpflegung und
Schlusseinkehr
Kosten: VRS
Anmeldung: bis 09.06.2017

Samstag. 10.Juni 2017

Pedelectour Wasserquintett

Mit der DB nach Marienheide. Von dort auf
Bahntrassenradwegen iber Hilckeswagen und
Radevormwald an der Bergischen Talsperren
entlang zurtick nach Marienheide. Von dort mit
der DB zuriick nach Leverkusen.

T-Leiter: Manfred Braun
0179.6 7276 24
m.braun@email.de
Treffpunkt: ~ 8:50 Uhr, Bf. Leverkusen Mitte

Tourenlange: 70 km
Schwierigkeit: schwer

Kosten: VRS
Veranstaltet vom KV Leverkusen
(Gaste 5 €)

Anmeldung: ja &
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Samstag, 10. Juni 2017
Tagestour — Zur groRten FuBganger-Hange-
briicke Deutschlands
Mit DB nach Emmelshausen im Hunsrtick. Uber
den Schinderhannesweg nach Bell bei Kastel-
laun. Nach Mérsdorf zur Briicke. Zur Mosel nach
Treis-Karden und mit DB nach Kaln.
T-Leiter: Hans Menz, 0163. 9 13 89 94
Treffpunkt: ~ 7:30 Uhr KéIn Hbf

(Breslauer Platz, Aufzige)
Tourenlange: 60 km
Schwierigkeit: mittel
Einkehr: ja
Kosten: VRS

Sonntag, 11. Juni 2017

Stadt - Land - Fluss

Durch die Wahner Heide fahrt die Radlergrup-
pe uber Altenrath nach Lohmar. Weiter in den
Staatsforst Siegburg. Am Ortsrand von Siegburg
fihrt der Weg eine Weile entlang der Sieg. In
Troisdorf fahrt die Gruppe an der ehemaligen
Arbeitersiedlung  Friedrich-Wilhelm-Hiitte und
spater an der Burg Wissem vorbei. Durch die
Wahner Heide geht es zurlick zum Ausgangs-
punkt.
T-Leiter: Hans Josef Dewenter
022 03.3 3928
Tourenlange: 60 km

Schwierigkeit: mittel

Einkehr: Selbstverpflegung
Anmeldung: ja

Sonntag, 11. Juni 2017

Zum ,SpaB von Worringen“ [2.0]

Zum 2. Mal radeln wir von der Innenstadt aus
nach Worringen zu einer geselligen ,Vortrags-
schlacht® mit einer Fahrrad-Delegation aus
Diisseldorf und lassen es uns bei einem gemein-
samen Picknick gut gehen. Wir freuen uns uber
jeden witzigen oder anregenden Vortrag (But-
tenrede, ca. 5 — 10 min.) zum Thema ,Kéln und
Disseldorf*.

T-Leiterin:  Utah Siedentopf
utah.siedentopf@adfc-koeln.de
Treffpunkt: ~ 11:30 Uhr, ADFC-Geschaftsstelle,

KélIn, Mauritiussteinweg 11
Tourenlange: 50 km
Schwierigkeit: leicht
Verpflegung: Getranke bitte mitbringen.

weiter auf Seite 48 &
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Mittwoch, 14. Juni 2017
»Fahrt ins Blaue®
Der Weg ist das Ziel. Schone abwechslungs-
reiche Landschaften mit interessanten Sehens-
wirdigkeiten auf weitgehend autofreien/auto-
armen StraRen. Das Ziel dieser Uberraschungs-
tour wird erst bei Anmeldung bekannt gegeben.
Die meist flache, gelegentlich auch sanft hiigeli-
ge Gegend in der Kélner Bucht verspricht aktive
Erholung in der Natur. Die Radtour findet nur bei
trockenem Wetter statt.
T-Leiterin:  Borghilt LieBem

022 03. 8 31 47
Schwierigkeit: mittel
Anmeldung: ja

Samstag, 17. Juni 2017

Per Velo In Via

Die ,Via Sacra“ erleben als FahrradstralRe (pro-
visorisch), dabei auch die Er6ffnung der diesjah-
rigen ,Deepejasser Kirmes®... bei uns im Veedel!
Und diesmal gibt's eine Erlebnisschleife nach
Ehrenfeld zur RADKOMM...

T-Leiter: Artur Rumpel
artur.rumpel@adfc-koeln.de
Treffpunkt: ~ 14:00 Uhr, ADFC-Geschaftsstelle,

Kéln, Mauritiussteinweg 11
Tourenlange: ca. 20 km
Schwierigkeit: leicht

I
ubwee’;-{t Sonntag, 18. Juni 2017
mobil 10. Kolner Fahrrad-Sternfahrt

(7 kélner Auch in diesem Jahr veranstaltet
fahrrad das Aktionsbiindnis Kélner-
sternfahrt  Eaprrad-Sternfahrt eine Fahr-
raddemo fiir ein besseres Radwegenetz in Kdin.
Immer mehr Kélner/innen benutzen ihr Fahrrad
als Verkehrsmittel, denn es ist: gesund & munter
— nachhaltig & zukunftsféhig — naturnah & um-
weltfreundlich — praktisch & preiswert.

Bei Fragen schreiben Sie bitte an:
info@sternfahrt-koeln.de oder schauen Sie im
Internet unter www.sternfahrt-koeln.de

(@)

©

Mittwoch 21. Juni 2017
Tagestour — Auf den Spuren des LVR
Mit der DB nach Euskirchen. Vorbei an alter In-
dustrie Uber Bonn nach Kaln.
T-Leiter: Hans Menz, 0163. 9 13 89 94
Treffpunkt:  8:45 Uhr KéIn Hbf,
Breslauer Platz, Aufzlige
Tourenlange: 80 km
Schwierigkeit: mittel
Einkehr: ja
Kosten: VRS

Sonntag, 25. Juni 2017

25 Jahre ,Tal-to-Tal“ Il. (Mittelrheintal autofrei!)
Auch beim diesjahrigen Fahrrad-Event in Rhein-
land-Pfalz entlang des groflen Stromes wollen
wir mit von der Partie sein.

Das ,Tal-to-Tal-Jubilaum” verspricht mit seinen
kulturellen Uberraschungen wieder ein tolles,
autofreies, Welterbe-Mittelrheintal-Erlebnis zu
werden. Ein ,Muss* fiir alle Rheinbiker*innen
und die, die es werden wollen. Riickfahrt erst am
spaten Abend.
T-Leiterin:  Petra Weckerle

0157.73 14 32 50
nc-weckerpe@netcologne.de
8:00 Uhr, Bf. KéIn-Deutz,
Ottoplatz

Tourenlange: ca. 40 km

Schwierigkeit: mittel

Einkehr: ja

Kosten: VRS

Anmeldung: bis 12.07.2017

Treffpunkt:

Mittwoch, 28. Juni 2017
Kultur-Tour: ,,Schalt’ Dein Radio ein...“
Wir machen eine ,Wellentour® zu einigen Sen-
dern, die sich in Kéln befinden bzw. befanden.
T-Leiter: Heinz Meichsner
0173.7 37 57 40
Tourenlange: 65 km
Schwierigkeit: leicht
Einkehr: Selbstverpflegung
Kosten: VRS
Anmeldung: ja

weiter auf Seite 50 &
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Aligemeiner Deutscher
Fahrrad-Club

auf einen Blick

1 0 0 / Der ADFC setzt sich fiir Ihre Interessen als Radfahrer ein,
0 zusatzlich hat Ihr Verband mit ausgewahiten Kooperations-

e g gt Sie sparen bel nextbike partnern ein Vorteilsprogramm fiir Sie entwickelt.

Thnen 10 % Rabatt 9 Euro im RadCard-Tarif.

auf Okostrom im

ersten Vertragsjahr '0 0

und 3% Rabattim 0 5 /0

Zweiten.
Bei MeinFernbus FlixBus
fahrtihr Fahrrad aufden
Linien mit Fahrradkapazitdten

kostenlos mit (% Euro pro Fahrl
gespart!). \ion Marz bis Dez.

BelFlinkster, dem Carsharing
der Bahn, erhalten Sie 5 % Rabatt
und sparen bis zu 50 Euro bai der
Anmeldung.

10€ 15€

Bei Call a Bike sparen Sie Als ADFC-Neumitglied
10 Euro bei der Jahrespebiihr, erhalten Sie 15 Euro
als BahnCard-Kunde kannen Ermaligung aufdie
Sie zwei Fahrrader aus‘'eihen. VSF-Wartung.

% a - Uber 1% Beitragsnachlass auf die
§ Beitrage zur Fahrradversicherung
sowie spezielle Erweiterungen.
Aufierdem Rabatie bei vielen
sanstigen Versicherungen sowie
speziell entwickelte ADFC-Produkte

Beldieh hiasoolanm inder, ADFC-ASSekuranz’,

Sie sind als Radfahrer wRadurlaub® tieten Thnen
und FuBganger ADFC-Pannenhiffe: Ubet die viele Relseveranstalter o
haftpflicht- sowie ‘24h-Service-Hotlina erhalten auf Radreisen in Deutsch- 1 1 /
rechtsschutzver- Sie im Pannenfall unkompiiziert land, Europa und weltweit o
sichert. Hilfie; damit Sie Ihre Fahrradfahrt 25 Euro Rabatt.

Innerhalb Deutschiands schnell

SETT 25€

24 h Alle Vorteile und fiCEri0)
Konditionen auf s
Stand: Februar 2016 | Angebote kininen variieren S e www.adfc.de
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Sonntag, 2. Juli 2017
»Siegtal pur”
Am ersten Sonntag im Juli findet zum 22. Mal der
grolRe Fahrrad-Erlebnistag in gewohnter Weise
statt: das Siegtal 130 km autofrei, von der Sieg-
quelle bis Siegburg.
Wir reisen mit der Bahn an und radeln eine land-
schaftlich schone Teilstrecke ab.
T-Leiter: Mirko Musler, 0 22 71. 5 21 09
Treffpunkt: ~ 8:00 Uhr, Koln Hbf,

Blumenladen
Tourenlange: ca. 50 — 75 km
Schwierigkeit: mittel

Einkehr: Rucksackverpflegung,
Schlusseinkehr
Kosten: VRS

Anmeldung: bis 01.07.2017

Sonntag, 2. Juli 2017

Zu Bauern, Braunkohle und Burgen

Von Koln fahren wir mit der S-Bahn nach Di-
ren. Dort steigen wir auf das Rad und fahren
Uber fruchtbare Fluren, durch kleine Orte Rich-
tung Koln. Auf unserer Route werden wir einige
Burgen sehen und feststellen, dass einst tiefe
Locher dort entstanden, wo einst bauerliches
Leben war und heute wieder rekultivierte
Flachen sind. Bei Kerpen werden wir eine
Zwischenrast einlegen.

T-Leiter: Erwin Wittenberg
0221.7919 71
erwin-wittenberg@t-online.de

Treffpunkt: ~ 9:15 Uhr, wird bei Anmeldung

mitgeteilt
Tourenlange: ca. 60 km
Schwierigkeit: mittel
Kosten: VRS
Anmeldung: ja

Samstag, 8. Juli 2017

Radeln am 50. Breitengrad — Moselspezial
,Im weiten deutschen Lande zieht mancher
Strom dahin — von allen, die ich kannte, liegt
einer mir im Sinn...”

T-Leiter:  Artur Rumpel

artur.rumpel@adfc-koeln.de %
@

Samstag, 8. Juli 2017

Radeln am 50. Breitengrad — Moselspezial

Treffpunkt: ~ 7:15 Uhr, KéIn Hbf,
Blumengeschaft

Tourenlange: ca. 45 km

Schwierigkeit: mittel

Einkehr: moglich, sonst Packtaschen-
verpflegung
Kosten: VRS

Freitag, 14. Juli 2017

Halbtagestour — Bauernh6fe um Koln

Eine moderate Tour durchs griine Umland von

KélIn. Einkaufsmoglichkeit

T-Leiter: Hans Menz, 0163. 9 13 89 94

Treffpunkt: ~ 12:00 Uhr K6In Hahnentor/
Rudolfplatz

Tourenlange: 50 km

Schwierigkeit: mittel

Einkehr: im Café

Samstag, 15. Juli 2017

Pedelec-Tour: Dhiinnradweg und
Dhiinntalsperre

Auf dem Dhinnradweg zur Dhiinntalsperre, die
wir groRflachig umrunden. Auf dem Rickweg
besichtigen wir den Altenberger Dom. Von dort
zurlick nach Leverkusen-Schlebusch.

T-Leiter: Manfred Braun
0179.6 7276 24
m.braun@email.de
Treffpunkt: ~ 10:00 Uhr, Endhaltestelle der

Linie 4

Tourenlange: 75 km

Schwierigkeit: schwer

Kosten: Veranstaltet vom KV Leverkusen
(Gaste 5 €)

Sonntag, 16. Juli 2017

Ahrtal-Tour

Von Blankenheim(Wald) zur der Ahrquelle in
Blankenheim, anschliefend entlang der Ahr, auf
dem Ahrtal-Radweg, flussabwarts zur Miindung
an den Rhein. Anfahrt bis Blankenheim(Wald)
und Rickfahrt ab Remagen mit dem Zug.

weiter auf Seite 52 &
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QUALITAT IN METALL

Wenn Mobilitat
mal Pause macht ...

ADFC-zertifizierte Fahrradparksysteme
fur Unternehmen, den &ffentlichen Raum
und alle Fahrradbesitzer,

Jetzt unter www.wsm.eu informieren!

Mobile Raumsysteme - Uberdachungssysteme - Fahrradparksysteme - Informationssysteme

3 Sagen Sie uns lhre Meinung!

Liebe FahrRad!-Leser, liebe ADFC-Freunde,

die Aktiven im ADFC Kdéln engagieren sich mit groBem Einsatz und in vielfaltiger Weise
fur die Interessen der Kolner Radfahrerinnen und Radfahrer. Von ganz besonderem
Interesse fiir uns sind dabei auch die Rickmeldungen, die wir von lhnen, unseren Mit-
gliedern, Freunden und Wegbegleitern erhalten.

Deshalb unsere Bitte an Sie:

,Futtern® Sie uns mit Ihren Anregungen, Ideen und auch konkreten Vorschlagen zu
unserer Arbeit. Teilen Sie uns mit, wie Ihnen unsere Zeitschrift gefallt oder melden Sie
sich bei uns, wenn Sie Interesse haben, aktiv bei uns mitzumachen.

Schreiben Sie einfach eine E-Mail an vorstand@adfc-koeln.de

Wir freuen uns auf lhre Post!
lhr ADFC KolIn



Fortsetzung von Seite 50

Touren im Juli

Ahrtal-Tour — Sonntag, 16. Juli 2017

T-Leiter: Mirko Musler, 0 22 71. 5 21 09

Treffpunkt: ~ 8:50 Uhr, K6In Hbf

Tourenlange: ca. 85 km.

Schwierigkeit: schwer

Einkehr: Selbstverpflegung und
Schlusseinkehr

Kosten: VRS

Anmeldung: bis 15.07.2017

Mittwoch, 19. Juli 2017

Kultur-Tour: Bringt Salz die Heilung?

Wir fahren in einen Kurort, wo u.a. auch ortliches

Salz zur Anwendung kommt.

Rickkehr evtl. nach 20:00 Uhr

T-Leiter: Heinz Meichsner
0173.7 37 57 40

Tourenlange: 80 km

Schwierigkeit: mittel

Einkehr: Selbstverpflegung

Kosten: VRS

Anmeldung: ja

Samstag, 22. Juli 2017

Fahrrad-Tour mit Grillnachmittag

Durch den Stadtwald und entlang der ,Regio-
grin Erlebnisroute Nordwest* bis Oberaussem.
Zurlick (ber Quadrath-Ichendorf und Horrem
nach Koéln. Bahnriickfahrt von beiden Orten nach

KéIn méglich.
T-Leiter: Mirko Musler, 0 22 71. 521 09
Treffpunkt:  wird bei Anmeldung mitgeteilt

Tourenlange: ca. 50 km (verkirzt 30 km)
Schwierigkeit: mittel
Anmeldung: bis 20.07.2017

Mittwoch, 26. Juli 2017

Kultur-Tour: Japan am Rhein

Es lohnt sich, seine Seele in diesem japanischen
Garten ,baumeln® zu lassen — eine Oase der
Stille.
T-Leiter: Heinz Meichsner
0173.7 37 57 40
Tourenlange: 60 km

Schwierigkeit: leicht

Einkehr: Selbstverpflegung
Kosten: VRS
Anmeldung: ja &

®

Sonntag, 30. Juli 2017

Wurm-Tour

Von KéIn mit der Bahn nach Linnich, um an-
schlieBend entlang der Wurm flussaufwarts nach
Aachen zu radeln.

T-Leiter: Mirko Musler, 0 22 71. 521 09
Treffpunkt:  8:45 Uhr, KdIn Hbf

Tourenlange ca.70 km.

Schwierigkeit: schwer

Einkehr: ja / Selbstverpflegung

Kosten: VRS

Anmeldung: bis 29.07.2017

Touren im August

Sonntag, 6. August 2017
Jubilaums-Tour zum 20-jahrigen Bestehen
der ADFC Ortsgruppe Bergheim
Von KélIn aus mit der Bahn nach Horrem. Entlang
der Erft bis Bergheim, Aachener Tor. Hier startet
mit den Radler*innen der Ortsgruppe Bergheim
die Jubildaums-Tour, teils auf der sudlichen Stre-
cke der Bergheimer Acht. Von Horrem per Bahn
zuriick nach Kaéln.
T-Leiter: Mirko Musler, 0 22 71. 521 09
Treffpunkt:  8:45 Uhr, KdIn Hbf,

Blumenladen
Tourenlange: ca. 65 km
Schwierigkeit: mittel
Einkehr: Rucksackverpflegung
Kosten: VRS
Anmeldung: bis 05.08.2017

Mittwoch, 9. August 2017
Tagestour — Vulkanradweg
Mit DB nach Neuwied. Auf dem Vulkanweg nach
Niedermendig. Uber Maria Laach zuriick zum
Rhein und nach Remagen. Mit DB nach Koln.
T-Leiter: Hans Menz, 0163. 9 13 89 94
Treffpunkt: ~ 9:00 Uhr KéIn Hbf,

(Breslauer Platz, Aufzige)
Tourenlange: 75 km
Schwierigkeit: mittel P
Einkehr: ja
Kosten: VRS

Wir wiinschen allen Teilnehmer*innen

erlebnisreiche Touren
und allzeit gute Fahrt!

el
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bett+bike
Gut ankommen, )bett-bike

gut unterkommen!

00"

iahrradfreund\\che

Gastbemebe o
auch kosten

| .."lem r App hndenl

Bett+Bike

Hier sind Sie willkommen — auch fiir eine Nacht. Finden Sie bequem Ihre Unterkunft mit der

ist si i Kkostenlosen App ,,Bett+Bike”
Ihr Rad ist sicher abgestellt, Inre Kleidung trocknet neuen,
mr Schlaf. Ein vitalesg Frithstiick bringt Sie morgens ~ fiir iOS und Android, mit komfortablen Suchmdglichkeiten, bett blke
I' Sch n Kartenanzeige, Routing zum Gastbetrieb und Favoritenliste.

e In Deutschland, Osterreich, Dénemark und Luxemburg.

www.bettundbike.de

, EINFACH. SAUBER. BESSER.

AL S SN
_— SAUBERKEIT UND WERTSTOFFSAMMLUNG
N

l.-i

SRR [N KOLN: ERLEBEN, ERLERNEN, UMSETZE
SOl ! GEMEINSAM NACHHALTIG N EINE SAUBERE STADT INVESTIEREN

Nutzen Sie unsere kostenlosen Angebote fiir

)

» Tageseinrichtungen fiir Kinder Tel.: 0221 / 922 22 -86, -B7
> Schulen Tel.: 0221 / 922 22 -45
» Einzelpersonen, Vereine und Institutionen  Tel.: 0221 /922 22 -85

Wir bieten auch kostenlose Fiihrungen iiber einen AWB-Betriebshof und
eine Miillumladestation an. J hrerfahren? Wir beraten Sie
e de
en Sie auf uns

AWB Abfallwirtschaftsbetriebe
Kéln GmbH

Maarweg 271 » 50825 Koln
E-Mail: nissi@awbkoeln.de
Fax: 0221 /9222293

www.awbkoeln.de ;

Lo}
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ADFC KoIn-Kontaktdaten

ADFC Koéln e.V.
Mauritiussteinweg 11, 50676 Koln
Tel. 02 21. 3239 19
info@adfc-koeln.de
www.adfc-koeln.de

Der Vorstand:

adfc

Kéin

Joachim Schalke
Vorsitzender

0152.28 7362 93
joachim.schalke@adfc-koeln.de

Clemens Rott

Stellv. Vorsitzender
Geschaftsfiihrung und Chefredaktion
0163.7 72 3563
clemens.rott@adfc-koeln.de

Stephan Behrendt

Vorstand

Technik und Verbraucherberatung
02 21.62 1193
stephan.behrendt@adfc.de

Offnungszeiten der Geschiftss

Mittwochs von 17:00 bis 19:00 Uhr,
jeden ersten Samstag im Monat
von 11:00 bis 13:00 Uhr,

jeden letzten Freitag im Monat
16:00 bis 17:45 Uhr.
Terminvereinbarungen sind maoglich.

Christoph Schmidt

Vorstand

Radverkehr und Soziale Medien
02 21. 67 78 55 22
christoph.schmidt@adfc-koeln.de

Carolin Ohlwein

Vorstand

Marketing und Veranstaltungen
02 21. 67 78 55 25
carolin.ohlwein@adfc-koeln.de

Wolfgang Kubasiak

Vorstand

Stadtteilgruppe Porz

0171.4 94 49 32
wolfgang.kubasiak@adfc-koeln.de

Artur Rumpel

Vorstand

Fahrradtouren
artur.rumpel@adfc-koeln.de

adfc-koeln.de

Auf unserer Website finden Sie aktuelle Nachrichten, einen Terminkalender

mit allen Veranstaltungen und Radtouren unseres Kreisverbands und viele
weitere Informationen rund um unseren Verein.Sie wollen Ausgaben der
FahrRad! als PDF-Dokument erhalten? Auch das ist online méglich.

adfc-blog.de/tag/koeln

Im Blog des ADFC Landesverbands schreiben auch Autoren des Kélner

ADFC. Das Blog behandelt aktuelle Fahrradthemen und setzt sich auch
kritisch mit der Radverkehrsinfrastruktur auseinander. Einzelne Artikel aus
dem Blog wurden auch in dieser Ausgabe der FahrRad! abgedruckt.

facebook.com/adfc.koeln Hier finden Sie vor allem verkehrspolitische Themen und Verweise
zu Fahrradthemen im Internet. Schenken Sie uns mit einem Klick auf
,Geféllt mir Ihr ,LIKE®, um immer aktuell informiert zu werden!

9
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Radfahren Bringts!
+ 30 Min. gratis fiir AboKunden

+ Rund 1,500 Leihrader in KoIn
+ Weiteres unter kvb-koeln.de/kvbrad @ K‘/B@ rad




Zum Beispiel Lastenrider von
Christiania Bikes. Ob zum Chauffie-
ren des Nachwuchses oder Transport

groferer Einkiufe, das Lastenrad
ist das bessere Auto.

Zum Beispiel der CROOZER KID PLUS.
Die sicherere Alternative zum Kinder-
sitz. Ihr Kind ist vor Wind und Wetter
geschiitzt und Sie kénnen den

Anhiinger mit wenigen Hand-

griffen zum Buggy und

Jogger umbauen.

Zum Beispiel der Charger GT45
von blueLABEL. Komfort, Style
und maximaler Fahrspaf3.

Laden statt tanken!




